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Kostarika & Panama

Kostarika

Program zajazdu

1. den
VIEDEN-SAN JOSE

Dnes odlietame z Viedne do San José, hlavného mesta Kostarickej republiky. Po prilete sa ubytujeme na
hoteli a urobime si kratku orientacnu prechadzku po meste.

2. den
SAN JOSE-GUAPILES-BRAULIO CARILLO-TORTUGUERO

Po ranajkach nas ¢aka skory odchod do Guapiles v regidne Tortuguero a zaroven prvy kontakt s prirodou
Kostariky. Prechadzat budeme cez krasny a posobivo zeleny narodny park Braulio Carrillo a okolo bananovych
plantaZi. V pristave Cafio Blanco/La Pavona nas lode prevezu cez kanaly Tortuguero do srdca tropického lesa.
Spolocne sa pripravime na nezabudnutelny zazitok. Husty tropicky dazd'ovy les, mangrovové porasty a vodné
kandly st domovom pre mnozstvo druhov zvierat, vratane opic, lefiochodov, jaguarov, ocelotov a krokodilov.
Po obede nas este ¢akd prechadzka typickou karibskou pobreznou dedinou, ktora ma hlboku kultdru a
nasledne zamierime do ndsho hotela, ktory sa nachadza priamo v narodnom parku Tortuguero.

3. den
TORTUGUERO-DZUNGLA
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Aj dnes nastupujeme na vyletnu lod's cielom navstivit kanaly narodného parku Tortuguero a do hibky objavit
velku biodiverzitu tohto krasneho narodného parku. Nie nadarmo je tento narodny park prezyvany ako
,kostarickd Amazénia“. Je to aj z toho dévodu, Ze v parku nie su Ziadne cesty. Hlavnym sp6sobom dopravy su
desiatky sladkovodnych kanalov a do oblasti parku sa da dostat iba lod'ou alebo lietadlom. UZijeme si poslednu
noc v srdci dZzungle a zajtra nas ¢aka objavovanie novych miest.

4. den
TORTUGUERO-PUERTO VIEJO

Po ranajkdch odchadzame z pokojnych kanalov Tortuguero do pulzujiceho pobrezného mesta Puerto Viejo.
Plavbu lod'ou po GZasnych vodnych cestach vymenime za malebnu jazdu pozdi? karibského pobreZia. Pohodine
sa usadime, oddychneme si a vychutname si krasnu krajinu. PIaZ Puerto Viejo, ktord sa nachadza v juznom
Karibiku, je idedlnou destinaciou pre milovnikov plazi a cestovatelov, ktori chci nasavat miestnu kultiru a
tradicie. Puerto Viejo bola kedysi mala rybarska dedina, ktord sa stala oblibenou destinaciou ponukajucou
Siroku skalu restauracii a barov pre nocny Zivot plny zdbavy. Ubytujeme sa a budeme nasavat jedine¢nu
atmosféru tohto miesta.

5. den
PUERTO VIEJO-BRIBRI-KARIBIK

UZ skoro rano spolo¢ne objavime bohatu kulturu a tradicie fudi Bribri vdaka exkluzivnemu vyletu do ich
komunity v Puerto Viejo. Tento pohlcujuci zaZitok ponuka jedinecnu prileZitost dozvediet sa o spdsobe Zivota
Bribri, vratane ich tradi¢ného Zivota, remesiel a udrzatelného polnohospodarstva. Navstivime taktiez
miestneho Samana, ktory ndm v tradicnom Salamunskom pribytku vysvetli svoju tlohu v komunite. Ma hlboké
znalosti o bylinkach, drevach, kamernoch a inych prirodnych materidloch s lieCivymi uc¢inkami. Po obede nas
¢aka pokojné popoludnie v Puerto Viejo. Oddychneme si na krasnych pldZzach a osvieZzime sa kdpanim v
Karibskom mori.

6. den
PUERTO VIEJO-PACUARE-ARENAL

Dnesny den zacneme dobrodruznym raftingom na rieke Pacuare, jednej z celosvetovo najlepsie hodnotenych
destindcii pre rafting na divokej vode. Budeme sa plavit vzrusujucimi perejami triedy Ill — IV a vychutname si
dokonalé vyhlady na bujné dazd'ové pralesy a kaskadové vodopady. Po adrenalinovej plavbe perejami nase
dobrodruzstvo pokracuje popoludnajsim presunom do narodného parku Arenal. Cesta je zaroven ciel, pretoze
opat budeme sucastou bujnej kostarickej krajiny, zelenych dazdovych pralesov a malebnych dediniek, ktorymi
je posiata cela krajina. Po prichode do parku Arenal nas privita ikonicka silueta sopky Arenal. Je to najmladsia
a najaktivnejsia sopka v krajine a zarover ide o najvyhladavanejsiu oblast Kostariky najméa vdaka pozorovaniu
erupcii.

7. den
ARENAL-NARODNY PARK-LA FORTUNA

Na zobudzanie sa v dazdovom pralese sme si uz zvykli v ndrodnom parku Tortuguero a teraz si to zopakujeme
aj v parku Arenal. Od rana sa nad nami rozpinaju vysoké stromy, spoza ktorych nds pozoruje rozmanita divoka
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zver. Nasa cesta sa zacina prechadzkou prirodou, ktora ndm ponukne pohlad na bohatu biodiverzitu regiénu.
Sledujeme farebné vtaky, hravé opice a mozno aj lelochody visiace z kondrov nad nami. Vrcholom nasej
prechddzky je prechod cez visiace mosty zavesené vysoko nad zemou, ktoré poskytuju vzrusujice vyhlady na
sopku Arenal v dialke. Nedotknuty les rastie do krasy, ked po obede pokracujeme v putovani smerom k
vodopadu la Fortuna, v ktorom si spolo¢ne zaplavame.

8. den
ARENAL-PACIFIK-PLAZ MANUEL ANTONIO

Po ranajkdch sa presunieme z parku Arenal do oblasti centralneho Pacifiku, konkrétne na plaz Manuel
Antonio, kde sa snubi idedlna kombinacia dazdového pralesa, plazi, hor a koralovych Utesov. Ak budeme mat
Stastie, uvidime opice Marmoset, opice bilohlavé, vevericky, tucany, leguany a mnozstvo inej zveri. Po dlhej
ceste plnej zvinenych kopcov, sviezich lesov a malebnych dedin sa ubytujeme na hoteli a uzijeme si pokojné
popoludnie pri bazéne alebo na plazi.

9. den
MANUEL ANTONIO-NARODNY PARK A PLAZE

Dnes sa vydame na ranné dobrodruzstvo priamo do narodného parku Manuel Antonio, jedného z
najcennejsich prirodnych pokladov Kostariky. V parku mame oci na stopkach a hladdme vSetky mozné volne
Zijuce Zivocichy od hravych opic az po farebné tukany. Park je tieZ domovom viac ako 350 druhov rastlin, ¢o
vytvara Zivy a rozmanity ekosystém, ktory urcite uchvati milovnikov prirody. Poobede nevynechame
prechadzku pozdi? plaze, kde sa nachadzaji malé prirodné bazény v skaldch, ktoré su domovom $pongii,
koralov, krabov a inych kérovcov a viac ako sto réznych druhov ryb.

10. den
MANUEL ANTONIO-SAN JOSE

UZijeme si posledné rano v tomto prirodnom raji a popoludni sa presunieme spat do San José, kde nas ¢aka
poslednd noc na Kostarike.

11. den

SAN JOSE-PANAMA

Dnes opustame Kostariku a odlietame do krajiny s pestrou histériou, ktora svojou vybornou strategickou
polohou spaja Juznd Ameriku so Strednou Amerikou. Vita nds Panama. Panamska metropola nas ocari svojou

Cistotou a bezpecénostou. Je to mesto kontrastov, kde navstivime kolonidlne ¢asti starého mesta a moderné
¢asti financného centra s typickymi mrakodrapmi.

12. dent
PANAMA CITY-CASCO ANTIGUO-PANAMSKY PRIEPLAV

Den zatneme panoramatickou prehliadkou Amador Causeway Calzada s fotografickou zastavkou v
Biomuseo, ktoré navrhol sldvny architekt Franck Gehry. Toto je jeho jediné dielo v Amerike. Navstivime rybi
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trh, kde ochutname lahodné ceviche z ¢erstvych ryb, citrénu a cibule, preskimame kolonialnu stvrt Casco
Antiguo, zapisanu do svetového dedi¢stva UNESCO a prejdeme sa jej o¢arujucimi ulickami, v ktorych uvidime
kostoly Plaza Bolivar a Plaza de Francia, kde sa nachadza francuzske velvyslanectvo. Aky malo Francuzsko
vyznam v dejinach Panamy? VSetko nam rozpovie ndas skuseny sprievodca. Pocas navstevy Panamy nemozeme
vynechat Miraflores, odkial budeme pozorovat plavbu lodi cez Panamsky prieplav. Je dlhy 77 kilometrov,
rocne nim prepldva vyse 14 tisic lodi a prave vdaka nemu nemusia lode prechadzajuce z Atlantického do
Tichého oceanu plavat okolo celej Juznej Ameriky. ZaslUzene tak patri na zoznam siedmich divov moderného
sveta.

13. den
JAZERO GATUN-ISLA MONO-EMBERA

Po ranajkdch sa vyddme k malym ostrovom jazera Gatun vratane sldvneho Isla Mono, ktory laka pre svoju
moznost pozorovania mnohych druhov opic z tesnej blizkosti, kedZe opice su tak isto zvedavé na turistov ako
turisti na nich. Cast tejto cesty bude po Panamskom prieplave, kde pri troche $tastia narazime na obrovské
kontajnerové lode. Dnes nas este ¢aka exkurzia do sveta domorodcov. Po kratkej plavbe lod'ou sa stretneme s
komunitou Wounaan v dedinke Embera, aby sme sa dozvedeli viac o ich Zivotnom Style a zvykoch. Dedinska
Zena nam ukdZe ako sa pripravuju ryby a patacones, ktoré ndm naserviruju na obed. Prejdeme sa po lese v
sprievode ¢lena kmena a zistime vSetko o pouzivani rastlin na kfimenie, lieCenie a obliekanie. Taktiez ndm
odprezentuju ich tradi¢né tance a budeme si méct kupit aj suveniry s ich remeselnymi vyrobkami. Po
programe sa presunieme na letisko a odlietame do Viedne.

14. den
PANAMA CITY-VIEDEN

Prilet do Viedne.
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