Kostarika a Panama - Unikatne srdce Ameriky

Kostarika

Program zajazdu

1. den
VIEDEN - SAN JOSE

Hned na Uvod si musime vysvetlit jednu vec. Tak ako obyvatelia Kostariky, tak aj Panamy, st nesmierne
Sikovni a zdatni. Napriek tomu sa nikam nepondhlaju, vedia si svoj Zivot uZivat a predovsetkym v Kostarike sa
riadia heslom Pura Vida! Je to zaroven pozdrav, podakovanie, prejavenie Ucty, zdaru, vSetkého pozitivneho na
o si len spomeniete. Zaroven je to viak heslo jednoduchosti, krasy a Cistoty Zivota. My sa vam budeme snazit
skibit tieto vnemy, pretoze prave tie st pridanou hodnotou tohto zajazdu.

Pribalte si kvalitnt obuv, prsiplast, repelent a plavky a vasa cesta mozZe zacat uz v Bratislave s nasim SATUR
transferom. Po stretnuti so sprievodcom vybavite na letisku vo Viedni vietky formality a s jednym prestupom
preletite priamo do hlavného mesta Kostariky, San José. Podla priletovych ¢asov a miery Umavy zhodnotime,
Ci si spolu prejdeme este okolité namesticka a parky, v kazdom pripade si ale musime dobre oddychnut,
pretoZe uzZ zajtra sa za¢ina dobrodruzstvo vasho Zivota. Vitajte v naozaj unikatnom srdci svetadiela Amerika.

2.den
SAN JOSE - LA PAVONA - TORTUGUERO
Skoro rano odchddzame zo San José a vyddvame sa na cestu cez bujnu krajinu narodného parku Braulio

Carrillo smerom do karibskej oblasti Kostariky. Hlavné mesto ma svoje osobité ¢aro, mézete nam vsak verit,
Ze do krajiny prichadzaju cestovatelia kvoli prirode a nie pre panelové veziaky. Zameriame sa tie najkrajsie
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miesta a navstivime tie najvyznamnejsie. Po¢as nasho presunu sa meni scenéria od hustého dazdového
pralesa cez bananové plantaze az po malé vidiecke komunity roztrisené pozd|z trasy. Pocas cesty si vyhradime
priestor aj na tradi¢ny obed, aby sme vidy mali moZnost ochutnat autentické miestne chute.

Po prichode do pristavu La Pavona pokracujeme plavbou lod'ou po kfukatych kandloch Tortuguera. Tento
presun ndm uz sam o sebe ponuka prvé stretnutie s miestnou faunou, kedze v hustej vegetacii dazdového
pralesa je mozné spozorovat opice, lennochody, tropické vtaky ¢i kajmany. Tortuguero je jeden z
najzaujimavejSich narodnych parkov v celej Latinskej Amerike a svojim osobitym charakterom vam
jednoducho musi ucarovat. Budete mat pocit akoby ste sa dostali na samotny koniec civilizacie a zhodili tak zo
seba vsetky starosti. Po prichode do dzunglového lodge a ubytovani nasleduje ndvsteva farebnej dedinky
Tortuguero, malej karibskej komunity zndmej svojou uvolnenou atmosférou a Specifickou miestnou kulttrou.

3. den
TORTUGUERO

Prebudzate sa za zvukov dazdového pralesa, derl zac¢iname nezabudnutelnou plavbou lodou po kanaloch
narodného parku Tortuguero. V sprievode prirodovedného sprievodcu budete ticho preplavavat tzkymi
vodnymi cestami obklopenymi hustou dzunglou a hladat opice, tukany, leguany, riecne korytnacky a dalsie
druhy Zivocichov, ktoré v tomto chranenom ekosystéme prirodzene Ziju. Pokojné kandly a vysoka biodiverzita
robia z tejto oblasti jedno z najvyznamnejSich miest na pozorovanie divokej prirody v Kostarike.

Po obede v lodge pokracuje program popoludiajSou navstevou Cerro Tortuguero, jedného z najkrajsich
vyhliadkovych bodov v regidne. K Upatiu kopca sa doplavime lodou a nasledne absolvujeme kratku, ale
strmsiu turu dazdovym pralesom azZ na vrchol. Pocas vystupu vam sprievodca ukaze Zabky pralesnicky, motyle,
tropické vtaky a povodné rastliny ukryté v hustej vegetacii. Na vrchole sa vdm otvori panoramaticky vyhlad na
kandly, laguny, dazdovy prales aj karibské pobreZie Tortuguera, ¢o poskytuje jedine¢nu perspektivu tejto
odlahlej prirodnej oblasti.

Uplnym opakom celkového dojmu z prostredia okolo vés bude jeho pozorovanie prave za simraku a za noci.
Vstupte s nami na okraj dZzungle, aby sme sa spolo¢ne presvedcili o vymene druhov a jedincov, ktori sa s
vychodom Mesiaca stavaju hlavnymi postavami nasho dobrodruzstva. Dalsia noc v prirodnej koliske.

4. den
TORTUGUERO - LA PAVONA - LA FORTUNA

Po ranajkach opustame Narodny park Tortuguero a lodou sa vratime do La Pavony, kde pokradujeme
pozemnym transferom smerom do oblasti Arenal. Pocas cesty si uZivame scenérie kostarického vidieka,
polnohospodarsku krajinu a pohlady na kazdodenny Zivot v ruralnych oblastiach. Sucastou presunu je aj
zastavka na obed, po ktorej prichaddzame do La Fortuny, zndmej aj ako "predmestie" ikonickej sopky Arenal.

Chceme z kazdého dna vytazit ¢o najviac, preto dnes ratajte ajns autentickou ndvstevou ananasovej farmy,
kde sa oboznamime so svetoznamou produkciou kostarickych ananasov. Dozvieme sa ako sa toto ovocie
pestuje a zbera, a zarovern budeme mat moznost ochutnat ¢erstvy anands priamo na farme. V neskorych
popoludnajsich hodindch dorazime do La Fortuny, urobime si orientaénu prechadzku, na malud chvilu sa
nadychneme civilizacie a ubytujeme sa v dalSom pokojnom ubytovani obklopenom tropickou prirodou s
vyhladmi na sopku.
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5. den
LA FORTUNA - ARENAL - LA FORTUNA

Cely dnesny den v oblasti Arenal spaja dve z najikonickejsSich kostarickych aktivit. Rano zatneme s
akreditovanym sprievodcom prechadzkou po visutych mostoch Mistico, kde sa pomocou siete zavesnych
mostov a lesnych chodnikov dostaneme do r6znych Urovni dazdového pralesa. Tento unikatny pohyb nad
korunami stromov ponuka vynimo¢né moznosti pozorovania tropickej fléry a fauny. Sprievodca vdm pomoéze
spozorovat lefiochody, Zaby, opice a farebné druhy vtakov, ktoré sa ukryvaja v hustej dzungli.

Neskor pokracujeme do narodného parku sopky Arenal, kde preskimame chodniky Peninsula a Colada. Tieto
trasy vedu cez staré ldvové polia a regenerujuci sa dazdovy prales, pricom za priaznivého pocasia ponukaju aj
poOsobivé vyhlady na samotnu sopku. Popoludni nasleduje zazitkovy program zamerany na kavu a ¢okoladu,
pocas ktorého sa obozndmime s dvoma najdélezitejSimi exportnymi komoditami Kostariky a zaroven
ochutnate lokalne vyrabané produkty.

Dnesok v sebe spaja to najlepsie z toho ¢o nam Kostarika vie ponuknut. AZ magickd atmosféru pri prechadzke
zavesnymi mostami, ponor do najhlbsich utrob jej carokrasnej vulkanickej prirody a ¢as stradveny na kavovej
plantazi, kde ochutnate jedny z najlepSich druhov arabica aké ste kedy pili. Pripocitajte si do toho pohodlie
vasho hotela v rozpravkovom udoli a ndm zostava len verit, Ze si tento den zamilujete rovnako ako my.

6. den
LA FORTUNA - ARENAL - LA FORTUNA

Rano spolo¢ne navstivime vskutku spektakularny vodopad La Fortuna, jeden z najzndmejsich prirodnych
ukazov Kostariky. Pristup k lokalite vedie cez Arenal Mundo Aventura, kde sa k vstupu presunieme
traktorcekom. Zostupujeme chodnikom smerom k vodopddu, ktory je obklopeny hustym dazdovym pralesom.
Mohutny vodny prud a smaragdové jazierko vytvaraju posobivé prostredie vhodné na fotografovanie aj
oddych. Pre tych, ktori sa neboja sviezejSej vody a daju si pozor pri kamennom vstupe, je jazierko stvorené aj
na kupanie sa. Zazitok, ktorého autenticita je naozaj moznd len v Kostarike. Po ndvsteve sa rovnakou trasou
vratime spéat a presunieme sa do mesta.

Vecer vas ¢akd oddych v termalnych pramenoch Ecotermales Hot Springs, pokojnom areali napajanom
geotermalnou aktivitou sopky Arenal. Relaxovat budeme v minerélnych bazénoch zasadenych do tropickych
zahrad a sucastou programu je aj bohata vecera v prijemnej, pokojnej atmosfére. Dajte si ale pozor, mnohi
tvrdia, Ze vas miestne pramene nielen vyliecia ale aj omladia. TakZe ked sa budete vracat spat do Eurdpy,
musite sa na fotku v cestovnom pase aspon trochu podobat. Ide o zaverecny relaxa¢ny bod pobytu v oblasti La
Fortuna. To aby ste na fnu spominali len v tom najlepSom.

7. den
LA FORTUNA - SAN JOSE - PANAMA CITY

Po ranajkach opustame La Fortunu a vydavame sa na cestu spat na medzinarodné letisko Juan Santamaria v
hlavhom meste San José. Cestou si uzivame posledné pohlady na zelené kostarické hory a vidiecke krajiny,
ktoré lemuju trasu. V zavislosti od ¢asu odletu moZeme do programu zaradit eSte kratku zastavku na poslednu
kavu alebo nakup suvenirov pred prichodom na letisko.
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Zdajazd sa prehupne do svojej druhej polovice a zazitky este zintenzivni. Kym sa k nim vSak dostaneme,
preluskame sa migraénymi formalitami na letisku v hlavnhom meste Panama City. Stretneme sa s nasim
miestnym timom, s ktorym spolupracujeme a odvezieme sa sikromnym transferom do nasho hotela.
Nachadzame sa v strede "latinskoamerického Miami". 50 odtiefiov zelenej Kostariky vystriedali do neba
siahajuce mrakodrapy, restauracie na svetovej Urovni, multikultirna spolo¢nost a modernita odrazajuca sa na
kazdom kroku. Panama je stédle cieflom mnohych nadndrodnych spolocnosti, celosvetovo znamych
podnikatelov a konglomeratov a tento jedinecny status jej naozaj nembéZzeme upriet.

8. den
PANAMA CITY

Den zafiname navstevou Metropolitného parku, rozsiahlej chranenej oblasti dazd'ového pralesa priamo v
centre hlavného mesta. Park ponuka niekolko nenaro¢nych chodnikov, pricom jeden z nich vedie na
vyhliadkovy bod na kopci s krasnou panordmou celého mesta. V tejto zelenej odze sa nachadzaju posobivé
jedinec¢né stromy a dreviny a pomerne ¢asto tu mozno spozorovat lefiochody ¢i tukanov.

Program pokracuje ndvStevou Panama Viejo, prvého Spanielskeho osidlenia na tichomorskom pobrezi
Panamy, zaloZzeného v roku 1519 a zni¢eného v roku 1671 pri Utoku pirdta Henryho Morgana. Po prehliadke je
vyhradeny ¢as na obed, kedy - ako to uz u nas byva dobrym zvykom - vas zoberieme ochutnat prave miestne
Speciality a pochutky, ktoré si zapiSete do svojich cestovatelkych dennikov "hrubym perom".

Popoludni pokracujeme spoznavanim dalSich ¢asti mesta, vratane Amador Causeway, odkial sa naskytaju
krasne vyhlady na Tichy ocean a panordamu Panama City. Zaver dna patri presunu na zapadnu stranu mesta
do stvrte Casco Antiguo, ktora leZi na Upati kopca Ancon Hill. Tato historicka cast vznikla po zniceni Panama
Viejo a dnes je znama svojou jedine¢nou kolonidlnou atmosférou a bohatou histériou, ktoru spoznate pocas
prechddzky plnej zaujimavych faktov a objavov. Nasleduje noc v dynamickom pulze velkomesta.

9. den
PANAMA CITY - EMBERA - PORTOBELO - VENAS AZULES - PANAMA CITY

Po kratkom presune minibusom severne od Panama City dorazime k brehom jazera Alajuela. Odtial
pokracujeme dalej uz len na miestnych vydlabanych kanoe, ktorymi sa plavime cez masivnu vodnu plochu a
nasledne po rieke Chagres. Dizka plavby zavisi od vygky hladiny vody v jazere, ktora je pocas suchého obdobia
(janudr az maj) nizsia, ¢o predlzuje ¢as plavby.

Po prichode do dediny Emberov vas privitaju ¢lenovia komunity, ktori su tradicne zdobeny vyraznymi malbami
na tele. Pocas navstevy vam predstavia prvky svojej kultury, ukazky povabnych tancov aj remeselnej vyroby.
Sucastou zazitku je aj ochutnavka tradi¢ného jedla z ryb a bananov zabaleného v bananovom liste.

Po obede sa lodou vratime spat k mélu a nasledne pokracujeme do karibskej dedinky Portobelo. Nazov
Portobelo jej dal uz Kristof Kolumbus pri svojej Stvrtej plavbe, ked uvidel tuto nadhernu zatoku. V ramci
programu navstivime jednu zo Spanielskych pevnosti, ktoré v minulosti chranili vstup do zdlivu, a prejdeme sa
samotnym mestom. Nasleduje lodny vylet k lokalite Venas Azules, kde budeme mat v pripade prajného
pocasia moznost kratkeho kdpania. Navrat do hotela do farebného Panama City.

10. den
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PANAMA CITY - PANAMA CANAL - PLAYA BONITA

Damy a pdni, dnes sa vam v hlavnej ulohe predstavi Panamsky kanal! Hned' rano zavitame na miesto zvané
Miraflores, kde sa odohrava jeden z najposobivejSich inzinierskych procesov na svete. Lode prechadzajlce
Panamskym prieplavom musia prekonat tieto obrovské ,vodné vytahy” aby sa dostali medzi Tichy ocean a
Karibské more. Najvacsie plavidla kategdrie Panamax maju v komorach len priblizne 60 cm priestoru medzi
trupom a stenou, pricom ich v strede udrziavaju tahace napojené na lokomotivy. Z vyhliadkovej plosiny je
mozné sledovat cely tento precizne riadeny proces. Navstevnicke centrum ponuka aj IMAX film o histdrii a
fungovani prieplavu, ktory si urcite pozrieme.

Nasledne sa presunieme do Narodného parku Soberania v blizkosti mestecka Gamboa. Panamsky prieplav tu
vytvdra unikatny ekosystém, ktory preskimame pocas vyletu po jazere Gatun. Z paluby lode budeme
pozorovat floru a faunu ¢o najblizsie k zalesnenym brehom kanala, kde sa ¢asto vyskytuju opice, leriochody,
krokodily, leguany a mnozstvo vtakov ako anhingy, jacany ¢i slimakovce. Po priblizne hodine a pol plavby sa
vratime do pristavu v Gamboa.

A teraz vas uz €aka zasluZeny oddych. V poobednych hodinach prichadzame na Playa Bonita, do paradneho
hotela, kde sa na chvilu zastavi ¢as. Zaplavajte si v Pacifiku, v Tichom ocedne, oddychnite si pri bazéne s
dobrym drinkom a dajte si vecCeru presne podla vasich predstdv. A ak by ste sa chceli vratit k no¢nej zabave
velkomesta, Panama City je ozaj len na skok.

11. den
PLAYA BONITA

Cely dnesny denl mate vo svojej rézii. Poriadne si po vSetkych tych nasich vystupoch, plavbach a
dobrodruZstvach oddychnite. Absolutny relax na plaZi pod palmami. Velkomesto Panama City na dohlad a
viade okolo vas latinskoamericka exotika.

12. den
PLAYA BONITA - PANAMA CITY

Nastal ¢as opustit tuto krdsnu zem. Pochutnajte si na bohatych ranajkach, poslednykrat si zapldvajte v Tichom
oceane a pobaleni sa poberieme na letisko v Panama City odkial preletime spat do Eurépy. Na letisku
prejdeme jednotlivymi stanovistami, pripadne nakupime posledné suveniry a cez okienko lietadla sa rozlicime
s jednou z najdélezitejsich krajin amerického svetadielu.

13. den
PANAMA CITY - VIEDEN

Kratka zastavka na eurépskom prestupovom letisku a nas posledny zdjazdovy let priamo do Viedne. Pred
necelymi dvoma tyzdnami ste zacali fascinujucu cestu cez podmanivu tropicku prirodu Karibskej Sije. Spolo¢ne
sme presli dazdovymi pralesmi, stredoamerickymi narodnymi parkami, vulkanickymi svahmi a nizinnymi
mokradami. Verime, Ze budete mat na ¢o spominat. Latinska Amerika skryva obrovské mnoZstvo tajomstiev a
ak by ste ich mali zaujem objavit viac, nevahaijte si pozriet nasu ponuku SATUR zajazdov do tohto regiénu.
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