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India - Juzna India - Kerala

Program zajazdu

1. den
VIEDEN - KOCHI

Z Viedne odlietame do indického $tatu Kerala, do mesta Kochi, ktoré je nazyvané aj , krafovnou Arabského
mora“.

2.den
KOCHI

Prielietame do Kochi, pristavu, ktory bol vdaka obchodu s ,iernym zlatom” po starocia miestom stretu
arabskych, portugalskych, holandskych a britskych kultur. Po zasliZzenom oddychu spozname ikonické €inske
rybarske siete, ktorych unikatna mechanickd konstrukcia zo 14. storocia predstavuje dodnes
najfotografovanejsiu atrakciu celej Keraly. Obdivovat budeme aj Kostol sv. FrantisSka, najstarsi eurépsky kostol
v Indii, a nevynechame ani palac Mattancherry Ci synagdgu Paradesi, ktord patri k najstarSim nepretrzite
funkénym synagogam britského Commonwealthu. Podvecer sa ponorime do magického sveta divadla
Kathakali, kde herci pomocou prepracovanej mimiky a tanca oZivuju staroveké indické eposy.

3. den
KOCHI - MUNNAR
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Presivame sa do osviezujuceho Munnaru, oblasti presldvenej nekonec¢nymi ¢ajovnikovymi plantdzami a
smaragdovymi kopcami, ktoré vdaka svojej nadmorskej vyske ponukaju celoro¢ne prijemnu klimu. Navstivime
muzeum c¢aju Tata, kde v priestoroch funkénej tovarne na vlastné oci uvidite fascinujuci proces premeny
Cerstvych listkov na vonavy sypany ¢aj — prave vdaka tejto industridlnej tradicii sa India stala jednym z
najvacsich producentov ¢aju na svete. Cestou dalej sa zastavime na legenddarnom Echo Point, kde sa v mieste
stretu troch horskych hrebenov nad jazerom odraza kazdy zvuk, a nasu cestu zaviSime vystupom na vyhliadku
Top Station. Z vysky 1 700 metrov sa ndm naskytne dychberuici panoramaticky vyhlad na pohorie Zapadné
Ghaty, ktoré je pre svoju unikatnu biodiverzitu zapisané v zozname svetového dedi¢stva UNESCO.

4. den
MUNNAR — THEKKADY

Z Munnaru pokracujeme do Thekkady, domova divokych slonov a plantazi voriajucich exotickym korenim.
Tato oblast ukryva narodny park Periyar, jednu z najfascinujucejsich prirodnych rezervacii Indie, kde vdaka
unikatnemu ekosystému Zije 246 druhov vtakov a 112 druhov vzacnych motylov. Stretneme sa s majitelom
miestnej koreninovej zahrady, kde nas celkom opantd vona kardamdnu, vanilky ¢i Skorice. Prave pestovanie
tychto plodin je pre Keralu kfuc¢ové — regidn je totiz najvacsim producentom kardamonu v celej Indii, pricom v
niektorych oblastiach sa tento , kral korenin“ zbiera ru¢ne dodnes rovnakym spésobom ako pred stovkami
rokov.

5. den
NARODNY PARK PERIYAR

Rano sa vyddme priamo do srdca Narodného parku Periyar. Plavba lodou po jazere je najlepsim sp6sobom,
ako pozorovat divoku zver v jej prirodzenom prostredi. V travnatych porastoch okolo brehov budeme mat
moznost zazriet pastce sa diviaky ¢i hejna pestrofarebnych vtakov, zatial ¢o samotné jazero je domovom viac
ako 30 druhov ryb. Ak budeme mat $tastie, uvidime aj hravud vydru. Vecer vymenime pokojnu prirodu za
intenzivny zazitok z predstavenia Kalaripayattu. Toto tradicné keralské bojové umenie, ktorého korene siahaju
tisice rokov do minulosti, je dodnes povaZzované za najstarsi a najsofistikovanejsi systém sebaobrany na svete,
ktory vdaka svojej prepracovanej technike ovplyvnil mnohé azijské bojové Styly.

6. den
THEKKADY — ALLEPPEY

Vydavame sa na cestu do mesta Alleppey, pokojného pristavného centra obklopeného nekonecnymi
kokosovymi plantdzami, ktoré je vdaka svojej hustej sieti kanalov zndme ako ,Benatky Vychodu”. Mesto je
dejiskom slavnych pretekov hadich ¢lnov, ale aj dbélezitym priemyselnym centrom, kde sa spracovava najvacsie
mnozstvo kesu orieskov v celej Indii — plodiny, ktora sem bola pévodne dovezena portugalskymi
moreplavcami v 16. storoci. Plavba po tychto tichych vodnych cestach je absolitnym vrcholom cesty, preto sa
po prichode ubytujeme priamo na palube tradicného houseboatu a v obklopeni tropickej prirody na fiom aj
prenocujeme.

7. den
ALLEPPEY — AYURVEDSKY REZORT
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Po pokojnom rane na houseboate sa presunieme do nasho rezortu na brehu nekoneéného Indického oceanu.
Caka nas tam zasluzeny oddych v tropickom raji, kde sa budeme méct naplno ponorit do relaxacie. Ti, ktori
tuzia po hlbsej regenerdcii, sa mézu oddat tradicnému ajurvédskemu programu. Ajurvéda, znama ako ,veda o
Zivote”, je jednou z najstarsich holistickych lie¢ebnych metdd na svete, ktora uz viac ako 5 000 rokov kladie
doraz na rovnovahu tela, mysle a duse. Nasledujuce dni budu patrit zasliZzenému oddychu.

8. den

AYURVEDSKY REZORT

Dnesny den je venovany Uplnému pokoju. Zatial ¢o niektori z vyuZziju ¢as na bezstarostné lefioSenie na plazi a
pocuvanie $umenia vin Indického oceanu, ini sa mdzu plne oddat ajurvédskym proceduram. Caka nas

detoxikacny program pod dohladom odbornikov, ktory je navrhnuty tak, aby prinavratil telu rovnovdhu a
Zivotnu energiu.

9. den

AYURVEDSKY REZORT - VIEDEN

Doprajeme si posledné oSetrujuce procedury a chvile v rukach miestnych terapeutov, ktoré zavrsia nas
ozdravny pobyt. Zvysok dna patri individualnemu oddychu — ¢i uz pri knihe v tieni kokosovych paliem alebo

prechadzkou po piesoénatej plazi. Neskor sa pripravime na presun smer letisko. Nase keralské dobrodruzstvo
sa konci. Pred nami je odlet do Viedne.

10. den
VIEDEN

Prilet do Viedne a presun na Slovensko.
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