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Himalajsky sen - trek do zakladného tabora Everestu
Nepal

Program zajazdu
1. den

Z Viedne odlietame do Nepdlu, do hlavného mesta Kathmandu.

2.den

Po prilete sa ubytujeme a oddychneme si. Mesto je Zivym kultirnym centrom, obklopenym majestatnymi
Himalajskymi horami. Je zname svojimi historickymi chramami, palacmi a rusnymi ulicami plnymi trhov a
miestnych remeselnikov. Popoludni navstivime $tvrt Thamel, kde este dokipime potrebné trekové vybavenie.

3. den

Pred nami je celodennd prehliadka tohto pulzujuceho mesta. Durbar Square je lokalita svetového dedicstva
UNESCO a domov starobylych paldcov, nadvori a chrdmov, ktoré ukazuju bohaté architektonické dediéstvo
mesta. Posvatny hinduisticky chram Pashupatinath, venovany bohovi Sivovi, nachadzajuci sa na brehu rieky
Bagmati. Je to vyznamné naboZenské miesto, ktoré pritahuje putnikov z celého sveta. Jedna z najvacsich stup
v Nepale, Boudhanath je centrum tibetskej kultiry v Kathmandu a oblibené miesto pre meditaciu a duchovné
reflexie. Nevynechdme ani ndvstevu Opic¢ieho chrdmu Swayambhunath, ktory ponuka panoramaticky vyhlad
na mesto a je doleZitym putnickym miestom pre budhistov. Je tiez znamy opicami, ktoré obyvaju cely
chradmovy komplex. Bhaktapur, zname tiez ako Bhadgaon, je jedno z troch kralovskych miest v udoli
Kathmandu. Je to mesto s bohatou histériou a kultirnym dedi¢stvom.

4. den
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Skoro rano opustame hotel a vyddvame sa na nase dobrodruZstvo. Presunieme sa na letisko a odlietame

z Kdthmandu do Lukly (2800 m.n.m). Po prilete nas ¢aka prvy trek (4-5 hodin) do Phakdingu (2600 m.n.m.).
Phakding je mala dedina, leZiaca na Uboci rieky Dudh Koshi. Je vyznamnym bodom na trekingovej trase do
zakladného tabora Everestu.

5. den

Z dedinky sa vydavame na dalsi trek, do Namche Bazaar (3440 m.n.m., 6-7 hodin). Namche Bazaar je ¢asto
oznacovana i ako ,brana do Himal3ji“. Je poloZena na svahoch v tvare podkovy s vyhladom na udolie rieky
Dudh Koshi. Trasa zahffa prechod cez vysuté mosty a stUpanie cez husté lesy. Namche Bazaar je obyvané
prevazne Serpmi, ktori st znami svojou pohostinnostou a dlhoro¢nou tradiciou horskych sprievodcov.

6. den

Caka nas aklimatizaény deri. Vystipame si k hotelu Everest View a pozrieme si aj dedinu Khumjung (3790
m.n.m), ktora je zndma svojou Skolou zaloZzenou Edmundom Hillarym.

7. den

Tengboche (3870 m.n.m.) je vyznamna dedina a klastor v regione Khumbu. Trek nam bude trvat 4-5 hodin.
Trasa vedie cez krasne lesy rododendronov, visuté mosty a poskytuje Uzasné vyhlady na himaldjske vrcholy.

8. den

Dedina Dingboche (4400 m.n.m.) je obliUbenym miestom pre trekkerov na aklimatizaciu v nadmorskej vyske.
Trek ndm bude trvat cca 5-6 hodin. LeZi v malebnom udoli pod horou Ama Dablam a je obklopena polami
ja¢mena a zemiakov, ktoré su chranené pred vetrom kamennymi muirmi. Budeme mat moznost tu vidiet
tradi¢né polnohospodarske techniky a spozndme miestne zvyky a tradicie.

9. den

Dnes nas ¢aka aklimatiza¢ny den a vylet na jednu z vyhliadok Chhukung alebo Nangkarshang. Ponuknu sa
nam nadherné vyhlady na okolité majestatne kopce.

10. den

A pokracujeme v nasom vystupe do dediny Loubuche (4900 m.n.m, 5-6 hodin). Dedina lezi v blizkosti rieky
Khumbu a je obklopena zasnezenymi vrcholmi Himalaji. Je délezitym miestom na aklimatizaciu na vystup do
vysSich nadmorskych vysok.

11. den

Po 3 hodinovej ture sa dostaneme do dediny Gorak Shep (5200 m.n.m.), ktora je poslednou dedinou pred
vystupom do zakladného tabora Everestu. Popoludni sa vydame do zakladného tabora a potom zideme spat
(5300 m.n.m., 5 hodin).

12. den

Kala Patthar je jednym z najznamejsich vyhliadkovych bodov v oblasti Khumbu. Je oblubenym ciefom
trekkerov a horolezcov, pretoze ponuka jedny z najlepsich vyhladov na Mount Everest a dalSie vyznamné
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himalajske vrcholy. Najvacsim zaZzitkom dna bude pozorovanie vychodu sinka, ktory sa ndm vryje navzdy do
pamati. Zostupujeme spat do Gorak Shep (4 hodiny) a nasledne do Panboche (6-7 hodin).

13. den

Zostupujeme do Namche Bazaar (6 hodin).

14. den
Zostupujeme do Lukly (7-8 hodin).

15. den

Pred nami je miestny prelet z Lukly do Kathmandu, kde nas ¢aka zaslizeny oddych.

16. den

Volny den v Kdthamandu.

17. den
V skorych rannych hodindch odlet do Viedne.
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