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Guatemala, Nikaragua, Panama - Napriec Strednou
Amerikou

Guatemala

Program zdajazdu

1. den
VIEDEN - GUATEMALA CITY - ANTIGUA GUATEMALA

UzZ len pdr hodin vas deli od priletu do jedného z najkrajSich regidénov sveta - Strednej Ameriky. Kufre zbalené,
starosti zamknuté doma na kltcik a uz aj letime ponad Atlanticky ocedn. Poslivame sa v ¢ase a do hlavného
mesta Guatemala City prilietame eSte vecer toho istého diia. Okolo vas je mnoZstvo ludi cestujucich kvoli
praci, letisko je servisne vyborne vybavené a nas ¢aka spolahlivy partner so sikromnym transferom, aby nas
odviezol do hotela. Povedali by ste Ze aj tuto krajinu eSte stale mnohi ¢astuju prezyvkou "bananova
republika"? Toto slovné spojenie nie je vobec na mieste a presvedci vas o tom kratky transfer z hlavného
mesta aZ do jeho historického ndprotivku Antigua Guatemala. Carovné kolonidlne mestecko, v ktorom
zaCiname nase dobrodruZstvo. Po dlhej ceste si oddychneme a pripravime sa na zajtrajsi den plny zazitkov.

2.den
ANTIGUA GUATEMALA

Antigua Guatemala pravom patri medzi najnavstevovanejsie turistické destinacie v Strednej Amerike. Mesto
zapisané v zozname Svetového dedicstva UNESCO pre zachovanu Spanielsku architekturu a dlazdené ulice je
obklopené monumentalnymi sopkami a neprestupnou prirodou. Nas hotel sa nachddza od historického centra
¢o by jeden kameriom dohodil a preto sa hned rano vyddvame na prieskum tohto kolonidlneho klenotu.
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Zacneme Kostolom sv. Frantiska, ktory bol v minulosti neustale skdsany prirodnymi Zivlami. Svatyna
postavenad v polovici 16. storocia bola niekolkokrat poSkodena silnymi zemetraseniami. Vnutri svatostanku sa
nachadza aj hrobka Pedra de San José, guatemalského misiondra a svatca Spanielskeho pévodu. DélezZitost
Eurépanmi krestanizovaného Gzemia si spomenieme aj pri Klastore sv. Klary a metropolitnej Katedrale sv.
Jozefa. Ale neboijte sa, nebude to "len o kostoloch". Spoloéne sa prejdeme Parkom Unie a Centralnym
parkom, odfotime si Obluk sv. Cataliny a vojdeme na nadvoria (patia) niekolkych Spanielskych domov.

V Latinskej Amerike by to bez kavy neslo, takZe so zastavkou na riu urcite ratajte a poobede sa mdZete nechat
zlakat vystupom na Krizovy vrch, odkial budete mat pri dobrom pocasi vyborné vyhlady na Sopku vody, aj na
Sopku ohna. Tieto dve "kralovné udolia" budu dozerat na nase kroky a tak ako na jednej strane p6sobia
bezpecne, hrozivo varuju obyvatelov Guatemaly pred moZznou buducou erupciou.

3. den
ANTIGUA GUATEMALA - PACAYA - ANTIGUA GUATEMALA

Dnes si urobime vylet mimo mesta a doobeda vyrazime za vystupom na sopku Pacaya. Napriek tomu Ze sa
jedna o jednu z najaktivnejSich sopiek v Strednej Amerike, ktora je dlhodobo v stave Castej aktivity, je nasa
zazitkova cesta bezpecna. Vulkdn ma viacero vrcholov a kraterov, pricom hlavny aktivny krater McKenney je
centrom sucasnych erupcii. Aktivita sa prejavuje najma lavovymi pridmi, emisou popola a sopecnych plynov.
Vystupy su regulované a vedené miestnymi sprievodcami, priCom ako navstevnici méZzeme pozorovat aktivne
fumaroly, stuhnuté lavové polia a obéasné prudenie Zeravej lavy. Nesputanost guatemalskej prirody v celej
svojej krase.

Poobede zamierime na kavové plantaze. Ochutnali ste uz niekedy typickd guatemalsku arabicu pripravenu
tzv. mokrou metédou? Lahodka na jazyku. O kave si povieme prvé aj posledné, poprechddzame sa pomedzi
rastliny coffea a ak budeme mat vhodné aktudlne podmienky, niekolko kavovych Ceresni si nazbierame aj my
do kosika. Guatemalcania dobru kdavu miluju a a verime, Ze na chut jej pridete aj vy, napriek tomu Ze je od tej
"nasej" vcelku odlisna.

Pokial vam ucarovalo samotné mestecko Antigua Guatemala, moZete v jeho naruci zostat cely den,
poprechadzat sa ulickami a zamerat sa aj na nakup suvenirov. Obrovské mnozZstvo obchodikov s ru¢ne tkanymi
$atkami a ponéami alebo pozoruhodnymi mayskymi maskami a drevorezbami ¢akaju na vase objavenie. Dalsi
vecer v koloniadlnej atmosfére Strednej Ameriky.

4. den
ANTIGUA GUATEMALA - PANAJACHEL - ATITLAN

Skoro rano sa presuvame nasim sukromnym transferom z kolonidlnej Antigua Guatemala do pobrezného
Panajachel. Caka nas dobrodruZstvo na jazere Atitlan. Toto vysokohorské jazero vzniklo v kalderi vulkanického
pévodu v pohori Sierra Madre. Je povaZzované za jedno z najkrajsSich jazier na svete prave vdaka svojej polohe
medzi sopkami. Okolo jazera sa nachadza viacero tradi¢nych mayskych dedin, z ktorych kazda ma vlastnu
kultdru a jazykové specifika. Medzi najznamejsie patria San Pablo a San Pedro, je ich vsak ovela viac.

Oblast je tieZz zndma silnou duchovnou tradiciou, ktora kombinuje mayské a krestanské prvky. A pokial vam
tato kombinacia nejde celkom dokopy, tak pockajte kym uvidite pribytky niektorych miestnych obyvatelov.
Pokojne sa vam totiz mozZe stat Ze vedla krestanského kriza najdete visiet vyrezavanu drevenu sochu
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mayského boha Sinka Kinich Ahaua.

Jazero si prejdeme na ¢Ine, odfotime si nadherné zabery vSade okolo nas a pesi sa poprechadzame aj cez
spominané dedinky aby sme lepsSie pochopili miestnu kultdru a pripadne podporili lokdlne komunity kdpou
nejakého zaujimavého suveniru. Celd oblast bola v minulosti po¢etne obyvana mayskou civilizaciou po ktorej
tu zostalo obrovské dedi¢stvo. Po tomto zazZitku sa vratime do nasho transferu a pripravime sa na no¢ny
presun krajinou. Guatemala je rozlahla a my ju chceme preskimat dopodrobna. Komfortnym a pohodinym
minivanom sa dostaneme do jej vychodnych regiénov.

5. den
RIO DULCE - LIVINGSTON - RIO DULCE

Rano prichadzame do ¢arovnej oblasti tzv. Sladkej rieky. BatoZinu si odloZzime na hoteli a aj dnes nastupime do
¢Ina s miestnym kapitdnom aby ndm ukazal cely tok tejto pozoruhodnej rieky - od jazera lzabala aZ po zatoku
Amatique. Najskor preskimame zapadnu cast Rio Dulce, kde sa nachadzaju zricaniny Hradu sv. Filipa.
Neklamny dbkaz délezitosti defenzivy tohto miesta proti piratom, ktori v minulosti prichddzali po rieke z
Karibského mora aZ do vnutrozemia. Celd oblast ¢elila ndjazdom hrdlorezov, ktorych odrazit mala za dlohu
prave posadka tejto pevnosti.

Na vybranych miestach s nasim kapitdnom zastavujeme a pozorujeme miestnu fléru a faunu. Nebude to vsak
len o sedeni v ¢Ine. Cez kariony, medzi ktorymi sa budete citit ako v Jurskom parku, prichadzame aZ na miesto
kde vyviera horuci pramen. V prirodnom bazéniku sa pokojne moZete aj okupat. Zakotvime v pristave
mestecka Livingston. Je vynimocné tym, Ze je domovom tzv. garifunskej komunity, ktord ma afro-karibsku
kultdru, hudbu a jazyk. Do mesta sa da dostat prave len lodou, ¢o mu dodava izolovany a Specificky charakter.
Livingston je znamy uvolnenou atmosférou, reggae hudbou a kombindciou karibskej a mayskej kultirnej
tradicie.

V rdmci ndsho plného dna sa urcite v ramci Rio Dulce zastavime aj na chutny obed - v ponuke budu
predovsetkym riec¢ne Speciality - od ryb pripravenych na grile az po homarov a krevety na mnohoraké
spbsoby. Oddychnite si v pohodinom hoteli a uZite si vynimocnu pristavnu atmosféru tohto regiénu. Zajtra
pokracujeme na sever.

6. den
RIO DULCE - FLORES - PETEN ITZA

Zaciatok tohto zdjazdu bol vskutku dynamicky a preto si dovolime jeden oddychovejsi den. Nepolavime z
poctu zazitkov, ktoré okusime, ale nebudeme musiet vynaloZit tolko usilia pri ich dosahovani. Presunieme sa
do mestecka Flores pri San Benito, leZiaceho pri jazere Petén Itza. Po dobrom obede si najskor urobime vylet
do nedalekej zoologickej zahrady, kde budeme mat najvacésiu Sancu aby sme osobne zazreli guatemalského
jaguara. Miestna stanica sa stara o nezdravych jedincov a odtial su ndsledne vrateni do volnej prirody. Hoci v
lesoch okolo Flores Zije velké mnoZstvo Seliem, predsa len je pre nas bezpecnejsie stretnut sa s nimi v pripade
ak nds od nich niec¢o oddeluje...

Opaét sa nalodime do ¢Ina a vydame sa na prieskum druhého velkého guatemalského jazera. Radi by sme vam
ukazali pre turistov nie celkom zname miesto - tzv. Plaz troch narodov - kde pri vhodnych teplotnych
podmienkach sa da prijemne osvieZit. Nechate sa zldkat na kipacku v naruci guatemalskych vrchov? Navrat do
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Flores a moznost vecernej prechadzky vo vysvietenych ulickach. Zajtra nas ¢aka jeden z vrcholov celého
zajazdu.

7.den
FLORES - TIKAL - FLORES

Ak vas histdria €o i len trochu zaujima a kedysi davno ste si povedali Ze by ste chceli zazZit dobrodruzstvo hodné
Indiana Jonesa, dnes nadisiel vas ¢as. O mayskej civilizacii sa u¢ime v skolach, piseme o nej knihy a natdcame
filmy. Ked' vSak na vlastné oci uvidite najvacsie mayské archeologické nalezisko, zostanete v nemom

Uzase. Tikal je jedno z najvyznamnejsich archeologickych miest celého predkolumbovského sveta.

Nachdadza sa v tropickej dZungli regionu Petén na severe krajiny. Tikal bol kedysi mocnym mestskym Statom s
tisickami obyvatelov a rozsiahlym politickym vplyvom. Jeho rozkvet sa datuje najma do klasického obdobia
mayskej civilizacie, teda priblizne do roku 900. Na mieste sa nachadzaju monumentalne pyramidy, chramy,
paldce a namestia. Najzndmejsie stavby su Chram I (Velky jaguarsky chram) a Chram Il. Tikal bol vyznamnym
nabozenskym a astronomickym centrom Mayov a dnes je sucastou rovnomenného narodného parku. Cely
aredl je obklopeny bohatou biodiverzitou a svoje zastUpenie tu maju opice, tukani, jagudre a krokodily.

Do oblasti sa vyvezieme naSou dopravou, stratime sa v tiefoch hlbokej dZzungle a cely deri stravime na
jedine¢nom mieste s akreditovanym miestnym sprievodcom, aby sme sa miestnym legenddm dostali ¢o
najhlbsie pod koZu. Nezabudnite si repelent, kvalitn obuv, prsiplast a pitni vodu. Dnedny den bude stat za to!
Podvecerny ndvrat do Flores.

8. den
FLORES - GUATEMALA CITY - MANAGUA

Dnesny den venujeme presunu do dalSej krajiny - Nikaraguy. Pripravime sa na prestupny let a vnutrostatnou
dopravou sa prepravime z Flores do nam znameho Guatemala City. Kratky presun cez letisko a uz aj opustame
Guatemalu. Nikaragua sa nam otvara svojim hlavnym mestom Managuou, ktorej zajtra venujeme dostatok
Casu.

Dnes po prilete si vydvihneme batoZinu, stretneme sa miestnym panom Soférom a hned'si to zamierime do
prijemného hotela, kde stravime noc. Naberieme sil, ddme si chutnd veceru a rekapitulujeme zazitky z prvej
Casti zajazdu. Kde sa vam zatial pacilo najviac? V koloniadlnej Antigue, na vrchole sopiek, alebo by ste sa znovu
vratili do bezpecia starych pyramid?

9. den
MANAGUA - MASAYA - GRANADA - LAS ISLETAS

Nikaragua ma nesmierne bohatu a pozoruhodnu histériu, ktorej sa dnes pokdsime dostat na kib. Managua je
velmi zaujimavé hlavné mesto, ktoré vam dokonca moze pripomenut islandsky Reykjavik. Nizke budovy,
sporadicka zastavba, vela zelene. Prehliadku zacneme na Namesti revolucie s budovami paldca a starej
katedraly. Rozpovieme si pribehy o tzv. sandinovskej revolucii a popiSeme si politicky systém v krajine, ktory je
na pomery Latinskej Ameriky ozaj nevSedny. Cez Park Jana Pavla Il. prejdeme k soche osloboditela Siména
Bolivara a odfotime si vyhlady na nepokojné jazero Xolotlan. Po ceste z mesta sa eSte zastavime v rezervacii
Tiscapa, aby sme lepsie pochopili pédorys krajiny okolo nas. Vedeli ste, Ze Managua dostala dar od Benita
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Mussoliniho? Spolocne si ho obzrieme.

Cestujeme krajinou a ¢akd nds zastavka pod sopkou Masaya. Jej turistické chodniky a nauéné cesty su
malokedy spristupnené v celej svojej dizke, takie sa zameriame na to najdélezitejsie z oblasti. Prejdeme si
malé muzeum a zamierime si to aj k fumarolam, ktoré posobia ako neustadle dymiace podzemné fajky. Netreba
zabudat, Ze Masaya ma vo svojom krateri stale aktivne lavové jazero a v minulosti sa verilo, Ze prave sopka je
vstupom do podsvetia.

Neskorsie popoludni uz prichddzame do kolonidlnej Granady, tej sa vSak povenujeme aZ zajtra poctivou
prehliadkou. Dnes zamierime na okraj mesta, kde sa opat raz nalodime do ¢Ina a preplavime sa oblastou Las
Isletas, tzv. "Ostrovéekmi". Mnohi tvrdia, Ze prave na tomto mieste st v Nikarague najkrajsie zdpady SInka a
my im rozhodne nebudeme protirecit. Stretneme sa s miestnou komunitou rybarov, ale obzrieme si aj ruiny
Pevnosti sv. Pavla. Vecerny prichod do hotela. Unaveni, ale povzbudeni zaZitkami z jedine¢nych miest.

10. dent
GRANADA

Tak ako ma Guatemala svoju kolonidlnu histériu v Antigua Guatemala, tak je koliska kolonizovania Nikaraguy
ukotvena v Granade. Siroké farebné ulice, usmiati [udia, obrovské mnoistvo pévodnych zrekon$truovanych
kostolov, klastorov a chramov a dedicstvo tradicii, ktoré pretrvalo az dodnes. Prvu ¢ast dna venujeme
prehliadke centra a zacneme aj v tomto pripade Klastorom sv. Frantiska. Budeme vas informovat o nelahkych
¢asoch, ktoré postretli Kostol Panny Mdrie Guadalupskej, ale aj Katedralu Nanebovstupenia Panny Marie.
Pretoze vam chceme den este viac zatraktivnit, medzi jednotlivymi zastavkami sa budeme presutvat ko¢mi
tahanymi konmi. Zoberieme vas aj na miestny trh, kde si povieme viac o ovoci a zelenine dopestovanej v
Nikarague.

V druhej polovici dfa sa vyddme po stopach rangerov pod sopkou Mombacho. Vulkan je stdle geotermalne
aktivny a jeho svahy pokryva hmlovy dazdovy les. V oblasti sa nachadza bohatd biodiverzita vratane vzacnych
rastlin, orchidei a r6znych druhov opic. Vrchol sopky je rozdeleny na niekolko kraterov, ktoré vznikli po
starsSich erupcidch. Mombacho je oblUbenou turistickou destinaciou, najma vdaka vyhladom na jazero
Nikaragua a dokonca okolité krajiny. Vystup ku krateru je o nie¢o naro¢nejsi ako sme si zvykli v pripade
Guatemaly, ale ni¢ ¢o by sme nezvladli. Navrat do teplych svetiel Granady.

11. dent
GRANADA - MANAGUA - PANAMA CITY

Dnes Nikaraguu opustame. Zbalime si kufre, kratkym transferom sa vratime spat do Managuy a preletime
priamo do hlavného mesta Panamy. To ¢o nam hned na Uvod vyrazi dych je vybudovanost infrastruktury
samotného mesta. Nizke domceky a Utulnt atmosféru vystrieda velkomesto so svojimi do neba siahajucimi
mrakodrapmi, dialnicami a obchvatmi. Panama je Uplne iny svet aky sme doteraz videli a hned po vybaveni
migracnych formalit na letisku sa vrhneme do poznavania jej historického centra, menovaného aj Casco Viejo.

Pochutime si na dobrom obede, ktory nas posilni do prechadzky cez styri zname a dolezité namestia mesta.
Od Herrerovho az po Bolivarovo namestie je staré mesto preSpikované fotogenickymi zakutiami a ponuka
ovela viac ako by sa na prvy pohlad mohlo zdat. Vojdeme spolo¢ne aj do metropolitnej katedraly, ale
predovsetkym si budeme rozpravat legendu o preslavenom zlatom oltari, o ktorého lupez sa mal usilovat
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jeden z najznamejsich piratov Karibiku Henry Morgan, neskorsi guvernér Jamajky.

Svetla velkomesta vam otvoria velké mnoZstvo moznosti na vecernd, alebo aj no¢nu zabavu. Samotné mesto
je preslavené svojimi streSnymi barmi, kde si pri fantastickych vyhladoch viete vychutnat osviezujuci drink,
alebo si dokonca zaplavat v jednom zo stresnych bazénov. Panama City, alebo aj "Latinskoamerické Miami" je
mesto nevycerpatelnych moznosti a program vecera je vo vasej rézii.

12. den
PANAMA CITY - MIRAFLORES - PLAYA BONITA

A v hlavnej Ulohe sa vam dnes predstavi svetoznamy Panamsky kanal. Opustame hotel v ¢ase, aby sme sa ¢o
najviac pribliZili jednému z oficidlnych oznamenych preplavov komorami na pacifickej strane. Pokial to bude
mozné, urcite vas ku kanalu zoberieme prave v Case, kedy nim bude preplavavat lod. Najlepsie sa cely proces
sleduje z miesta nazvaného Miraflores. Vyhliadky na komory byvaju plné turistov, my si vSak ukdZzeme odkial
budete mat najlepsie zabery vo vasich fotoaparatoch.

Akoby to nestacilo, komplex budov vybudovanych pri Tichom ocedne ponuka este jednu raritu, ktoru
vyuZijeme. P6jdeme sa pozriet na premietanie fascinujiceho dokumentarneho filmu do 3D IMAX kinosaly.
Zazitok vo vas eSte umocni Uzas, ktory si z miesta odnesiete (spolu s charizmatickym dabingom herca Morgana
Freemana). Obcerstvite sa jemne kyslou kdvi¢kou a uz sa mozZete tesit na oddych pri mori. Poobede
prichddzame do jedného z hotelov na Playa Bonita ("Peknej PIazi"), kde si absolutne zasluzite svoj oddych po
vSetkych miestach, sopkdch a jazerdch, ktorymi ste presli. Napriek tomu - ak by ste mali zdujem - samotné

mesto Panama City je stale velmi blizko a tak v pripade zaujmu sa dor viete vecer vratit.

13. den
PLAYA BONITA - PANAMA CITY

ESte stdle doobedné lenosenie na plazi Playa Bonita alebo v hoteli pri bazéne a odchod sukromnym
transferom z hotela na letisko v Panama City. Dnes sa vaSe dobrodruzstvo v Strednej Amerike konci a nastal
Cas vratit sa domov. Renomovanou leteckou spolo¢nostou vzlietneme z Nového kontinentu a v lietadle si
prechadzame fotky vsetkych navstivenych miest, ktoré vam urcite nezostanu len uloZzené na pamatovej karte.

14. den
PANAMA CITY - VIEDEN
Na jednom z eurdpskych letisk (v Madride, Parizi, alebo Amsterdame) prestipime na let do Viedne a uz? aj

prilietame do nasej domoviny. Bolo nam ctou, Ze ste sa rozhodli vycestovat s nami a verime, Ze vas zaujmeme
dalsimi zajazdmi do exotiky s programom Zazitky+.
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