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Guatemala

Program zájazdu

1. deň

VIEDEŇ - GUATEMALA CITY - ANTIGUA GUATEMALA

Už len pár hodín vás delí od príletu do jedného z najkrajších regiónov sveta - Strednej Ameriky. Kufre zbalené,

starosti zamknuté doma na kľúčik a už aj letíme ponad Atlantický oceán. Posúvame sa v čase a do hlavného

mesta Guatemala City prilietame ešte večer toho istého dňa. Okolo vás je množstvo ľudí cestujúcich kvôli

práci, letisko je servisne výborne vybavené a nás čaká spoľahlivý partner so súkromným transferom, aby nás

odviezol do hotela. Povedali by ste že aj túto krajinu ešte stále mnohí častujú prezývkou "banánová

republika"? Toto slovné spojenie nie je vôbec na mieste a presvedčí vás o tom krátky transfer z hlavného

mesta až do jeho historického náprotivku Antigua Guatemala. Čarovné koloniálne mestečko, v ktorom

začíname naše dobrodružstvo. Po dlhej ceste si oddýchneme a pripravíme sa na zajtrajší deň plný zážitkov.

2. deň

ANTIGUA GUATEMALA

Antigua Guatemala právom patrí medzi najnavštevovanejšie turistické destinácie v Strednej Amerike. Mesto

zapísané v zozname Svetového dedičstva UNESCO pre zachovanú španielsku architektúru a dláždené ulice je

obklopené monumentálnymi sopkami a neprestupnou prírodou. Náš hotel sa nachádza od historického centra

čo by jeden kameňom dohodil a preto sa hneď ráno vydávame na prieskum tohto koloniálneho klenotu.
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Začneme Kostolom sv. Františka, ktorý bol v minulosti neustále skúšaný prírodnými živlami. Svätyňa

postavená v polovici 16. storočia bola niekoľkokrát poškodená silnými zemetraseniami. Vnútri svätostánku sa

nachádza aj hrobka Pedra de San José, guatemalského misionára a svätca španielskeho pôvodu. Dôležitosť

Európanmi kresťanizovaného územia si spomenieme aj pri Kláštore sv. Kláry a metropolitnej Katedrále sv.

Jozefa. Ale nebojte sa, nebude to "len o kostoloch". Spoločne sa prejdeme Parkom Únie a Centrálnym

parkom, odfotíme si Oblúk sv. Cataliny a vojdeme na nádvoria (patia) niekoľkých španielskych domov.

V Latinskej Amerike by to bez kávy nešlo, takže so zastávkou na ňu určite rátajte a poobede sa môžete nechať

zlákať výstupom na Krížový vrch, odkiaľ budete mať pri dobrom počasí výborné výhľady na Sopku vody, aj na 

Sopku ohňa. Tieto dve "kráľovné údolia" budú dozerať na naše kroky a tak ako na jednej strane pôsobia

bezpečne, hrozivo varujú obyvateľov Guatemaly pred možnou budúcou erupciou.

3. deň

ANTIGUA GUATEMALA - PACAYA - ANTIGUA GUATEMALA

Dnes si urobíme výlet mimo mesta a doobeda vyrazíme za výstupom na sopku Pacaya. Napriek tomu že sa

jedná o jednu z najaktívnejších sopiek v Strednej Amerike, ktorá je dlhodobo v stave častej aktivity, je naša

zážitková cesta bezpečná. Vulkán má viacero vrcholov a kráterov, pričom hlavný aktívny kráter McKenney je

centrom súčasných erupcií. Aktivita sa prejavuje najmä lávovými prúdmi, emisou popola a sopečných plynov.

Výstupy sú regulované a vedené miestnymi sprievodcami, pričom ako návštevníci môžeme pozorovať aktívne

fumaroly, stuhnuté lávové polia a občasné prúdenie žeravej lávy. Nespútanosť guatemalskej prírody v celej

svojej kráse.

Poobede zamierime na kávové plantáže. Ochutnali ste už niekedy typickú guatemalskú arabicu pripravenú

tzv. mokrou metódou? Lahôdka na jazyku. O káve si povieme prvé aj posledné, poprechádzame sa pomedzi

rastliny coffea a ak budeme mať vhodné aktuálne podmienky, niekoľko kávových čerešní si nazbierame aj my

do košíka. Guatemalčania dobrú kávu milujú a a veríme, že na chuť jej prídete aj vy, napriek tomu že je od tej

"našej" vcelku odlišná.

Pokiaľ vám učarovalo samotné mestečko Antigua Guatemala, môžete v jeho náručí zostať celý deň,

poprechádzať sa uličkami a zamerať sa aj na nákup suvenírov. Obrovské množstvo obchodíkov s ručne tkanými

šatkami a pončami alebo pozoruhodnými mayskými maskami a drevorezbami čakajú na vaše objavenie. Ďalší

večer v koloniálnej atmosfére Strednej Ameriky.

4. deň

ANTIGUA GUATEMALA - PANAJACHEL - ATITLAN

Skoro ráno sa presúvame naším súkromným transferom z koloniálnej Antigua Guatemala do pobrežného 

Panajachel. Čaká nás dobrodružstvo na jazere Atitlán. Toto vysokohorské jazero vzniklo v kalderi vulkanického

pôvodu v pohorí Sierra Madre. Je považované za jedno z najkrajších jazier na svete práve vďaka svojej polohe

medzi sopkami. Okolo jazera sa nachádza viacero tradičných mayských dedín, z ktorých každá má vlastnú

kultúru a jazykové špecifiká. Medzi najznámejšie patria San Pablo a San Pedro, je ich však oveľa viac.

Oblasť je tiež známa silnou duchovnou tradíciou, ktorá kombinuje mayské a kresťanské prvky. A pokiaľ vám

táto kombinácia nejde celkom dokopy, tak počkajte kým uvidíte príbytky niektorých miestnych obyvateľov.

Pokojne sa vám totiž môže stať že vedľa kresťanského kríža nájdete visieť vyrezávanú drevenú sochu
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mayského boha Slnka Kinich Ahaua.

Jazero si prejdeme na člne, odfotíme si nádherné zábery všade okolo nás a peši sa poprechádzame aj cez

spomínané dedinky aby sme lepšie pochopili miestnu kultúru a prípadne podporili lokálne komunity kúpou

nejakého zaujímavého suveníru. Celá oblasť bola v minulosti početne obývaná mayskou civilizáciou po ktorej

tu zostalo obrovské dedičstvo. Po tomto zážitku sa vrátime do nášho transferu a pripravíme sa na nočný

presun krajinou. Guatemala je rozľahlá a my ju chceme preskúmať dopodrobna. Komfortným a pohodlným

minivanom sa dostaneme do jej východných regiónov.

5. deň

RIO DULCE - LIVINGSTON - RIO DULCE

Ráno prichádzame do čarovnej oblasti tzv. Sladkej rieky. Batožinu si odložíme na hoteli a aj dnes nastúpime do

člna s miestnym kapitánom aby nám ukázal celý tok tejto pozoruhodnej rieky - od jazera Izabala až po zátoku 

Amatique. Najskôr preskúmame západnú časť Rio Dulce, kde sa nachádzajú zrúcaniny Hradu sv. Filipa.

Neklamný dôkaz dôležitosti defenzívy tohto miesta proti pirátom, ktorí v minulosti prichádzali po rieke z 

Karibského mora až do vnútrozemia. Celá oblasť čelila nájazdom hrdlorezov, ktorých odraziť mala za úlohu

práve posádka tejto pevnosti.

Na vybraných miestach s naším kapitánom zastavujeme a pozorujeme miestnu flóru a faunu. Nebude to však

len o sedení v člne. Cez kaňony, medzi ktorými sa budete cítiť ako v Jurskom parku, prichádzame až na miesto

kde vyviera horúci prameň. V prírodnom bazéniku sa pokojne môžete aj okúpať. Zakotvíme v prístave

mestečka Livingston. Je výnimočné tým, že je domovom tzv. garifunskej komunity, ktorá má afro-karibskú

kultúru, hudbu a jazyk. Do mesta sa dá dostať práve len loďou, čo mu dodáva izolovaný a špecifický charakter.

Livingston je známy uvoľnenou atmosférou, reggae hudbou a kombináciou karibskej a mayskej kultúrnej

tradície.

V rámci nášho plného dňa sa určite v rámci Rio Dulce zastavíme aj na chutný obed - v ponuke budú

predovšetkým riečne špeciality - od rýb pripravených na grile až po homárov a krevety na mnohoraké

spôsoby. Oddýchnite si v pohodlnom hoteli a užite si výnimočnú prístavnú atmosféru tohto regiónu. Zajtra

pokračujeme na sever.

6. deň

RIO DULCE - FLORES - PETEN ITZA

Začiatok tohto zájazdu bol vskutku dynamický a preto si dovolíme jeden oddychovejší deň. Nepoľavíme z

počtu zážitkov, ktoré okúsime, ale nebudeme musieť vynaložiť toľko úsilia pri ich dosahovaní. Presunieme sa

do mestečka Flores pri San Benito, ležiaceho pri jazere Petén Itzá. Po dobrom obede si najskôr urobíme výlet

do neďalekej zoologickej záhrady, kde budeme mať najväčšiu šancu aby sme osobne zazreli guatemalského

jaguára. Miestna stanica sa stará o nezdravých jedincov a odtiaľ sú následne vrátení do voľnej prírody. Hoci v

lesoch okolo Flores žije veľké množstvo šeliem, predsa len je pre nás bezpečnejšie stretnúť sa s nimi v prípade

ak nás od nich niečo oddeľuje...

Opäť sa nalodíme do člna a vydáme sa na prieskum druhého veľkého guatemalského jazera. Radi by sme vám

ukázali pre turistov nie celkom známe miesto - tzv. Pláž troch národov - kde pri vhodných teplotných

podmienkach sa dá príjemne osviežiť. Necháte sa zlákať na kúpačku v náručí guatemalských vrchov? Návrat do
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Flores a možnosť večernej prechádzky vo vysvietených uličkách. Zajtra nás čaká jeden z vrcholov celého

zájazdu.

7. deň

FLORES - TIKAL - FLORES

Ak vás história čo i len trochu zaujíma a kedysi dávno ste si povedali že by ste chceli zažiť dobrodružstvo hodné

Indiana Jonesa, dnes nadišiel váš čas. O mayskej civilizácií sa učíme v školách, píšeme o nej knihy a natáčame

filmy. Keď však na vlastné oči uvidíte najväčšie mayské archeologické nálezisko, zostanete v nemom

úžase. Tikal je jedno z najvýznamnejších archeologických miest celého predkolumbovského sveta.

Nachádza sa v tropickej džungli regiónu Petén na severe krajiny. Tikal bol kedysi mocným mestským štátom s

tisíckami obyvateľov a rozsiahlym politickým vplyvom. Jeho rozkvet sa datuje najmä do klasického obdobia

mayskej civilizácie, teda približne do roku 900. Na mieste sa nachádzajú monumentálne pyramídy, chrámy,

paláce a námestia. Najznámejšie stavby sú Chrám I (Veľký jaguársky chrám) a Chrám II. Tikal bol významným

náboženským a astronomickým centrom Mayov a dnes je súčasťou rovnomenného národného parku. Celý

areál je obklopený bohatou biodiverzitou a svoje zastúpenie tu majú opice, tukani, jaguáre a krokodíly.

Do oblasti sa vyvezieme našou dopravou, stratíme sa v tieňoch hlbokej džungle a celý deň strávime na

jedinečnom mieste s akreditovaným miestnym sprievodcom, aby sme sa miestnym legendám dostali čo

najhlbšie pod kožu. Nezabudnite si repelent, kvalitnú obuv, pršiplášť a pitnú vodu. Dnešný deň bude stáť za to!

Podvečerný návrat do Flores.

8. deň

FLORES - GUATEMALA CITY - MANAGUA

Dnešný deň venujeme presunu do ďalšej krajiny - Nikaraguy. Pripravíme sa na prestupný let a vnútroštátnou

dopravou sa prepravíme z Flores do nám známeho Guatemala City. Krátky presun cez letisko a už aj opúšťame

Guatemalu. Nikaragua sa nám otvára svojím hlavným mestom Managuou, ktorej zajtra venujeme dostatok

času.

Dnes po prílete si vydvihneme batožinu, stretneme sa miestnym pánom šoférom a hneď si to zamierime do

príjemného hotela, kde strávime noc. Naberieme síl, dáme si chutnú večeru a rekapitulujeme zážitky z prvej

časti zájazdu. Kde sa vám zatiaľ páčilo najviac? V koloniálnej Antigue, na vrchole sopiek, alebo by ste sa znovu

vrátili do bezpečia starých pyramíd?

9. deň

MANAGUA - MASAYA - GRANADA - LAS ISLETAS

Nikaragua má nesmierne bohatú a pozoruhodnú históriu, ktorej sa dnes pokúsime dostať na kĺb. Managua je

veľmi zaujímavé hlavné mesto, ktoré vám dokonca môže pripomenúť islandský Reykjavík. Nízke budovy,

sporadická zástavba, veľa zelene. Prehliadku začneme na Námestí revolúcie s budovami paláca a starej

katedrály. Rozpovieme si príbehy o tzv. sandinovskej revolúcií a popíšeme si politický systém v krajine, ktorý je

na pomery Latinskej Ameriky ozaj nevšedný. Cez Park Jána Pavla II. prejdeme k soche osloboditeľa Simóna

Bolívara a odfotíme si výhľady na nepokojné jazero Xolotlán. Po ceste z mesta sa ešte zastavíme v rezervácií 

Tiscapa, aby sme lepšie pochopili pôdorys krajiny okolo nás. Vedeli ste, že Managua dostala dar od Benita
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Mussoliniho? Spoločne si ho obzrieme.

Cestujeme krajinou a čaká nás zastávka pod sopkou Masaya. Jej turistické chodníky a náučné cesty sú

málokedy sprístupnené v celej svojej dĺžke, takže sa zameriame na to najdôležitejšie z oblasti. Prejdeme si

malé múzeum a zamierime si to aj k fumarolám, ktoré pôsobia ako neustále dymiace podzemné fajky. Netreba

zabúdať, že Masaya má vo svojom kráteri stále aktívne lávové jazero a v minulosti sa verilo, že práve sopka je

vstupom do podsvetia.

Neskoršie popoludní už prichádzame do koloniálnej Granady, tej sa však povenujeme až zajtra poctivou

prehliadkou. Dnes zamierime na okraj mesta, kde sa opäť raz nalodíme do člna a preplavíme sa oblasťou Las

Isletas, tzv. "Ostrovčekmi". Mnohí tvrdia, že práve na tomto mieste sú v Nikarague najkrajšie západy Slnka a

my im rozhodne nebudeme protirečiť. Stretneme sa s miestnou komunitou rybárov, ale obzrieme si aj ruiny 

Pevnosti sv. Pavla. Večerný príchod do hotela. Unavení, ale povzbudení zážitkami z jedinečných miest.

10. deň

GRANADA

Tak ako má Guatemala svoju koloniálnu históriu v Antigua Guatemala, tak je kolíska kolonizovania Nikaraguy

ukotvená v Granade. Široké farebné ulice, usmiati ľudia, obrovské množstvo pôvodných zrekonštruovaných

kostolov, kláštorov a chrámov a dedičstvo tradícii, ktoré pretrvalo až dodnes. Prvú časť dňa venujeme

prehliadke centra a začneme aj v tomto prípade Kláštorom sv. Františka. Budeme vás informovať o neľahkých

časoch, ktoré postretli Kostol Panny Márie Guadalupskej, ale aj Katedrálu Nanebovstúpenia Panny Márie.

Pretože vám chceme deň ešte viac zatraktívniť, medzi jednotlivými zastávkami sa budeme presúvať kočmi

ťahanými koňmi. Zoberieme vás aj na miestny trh, kde si povieme viac o ovocí a zelenine dopestovanej v

Nikarague.

V druhej polovici dňa sa vydáme po stopách rangerov pod sopkou Mombacho. Vulkán je stále geotermálne

aktívny a jeho svahy pokrýva hmlový dažďový les. V oblasti sa nachádza bohatá biodiverzita vrátane vzácnych

rastlín, orchideí a rôznych druhov opíc. Vrchol sopky je rozdelený na niekoľko kráterov, ktoré vznikli po

starších erupciách. Mombacho je obľúbenou turistickou destináciou, najmä vďaka výhľadom na jazero 

Nikaragua a dokonca okolité krajiny. Výstup ku kráteru je o niečo náročnejší ako sme si zvykli v prípade

Guatemaly, ale nič čo by sme nezvládli. Návrat do teplých svetiel Granady.

11. deň

GRANADA - MANAGUA - PANAMA CITY

Dnes Nikaraguu opúšťame. Zbalíme si kufre, krátkym transferom sa vrátime späť do Managuy a preletíme

priamo do hlavného mesta Panamy. To čo nám hneď na úvod vyrazí dych je vybudovanosť infraštruktúry

samotného mesta. Nízke domčeky a útulnú atmosféru vystrieda veľkomesto so svojimi do neba siahajúcimi

mrakodrapmi, diaľnicami a obchvatmi. Panama je úplne iný svet aký sme doteraz videli a hneď po vybavení

migračných formalít na letisku sa vrhneme do poznávania jej historického centra, menovaného aj Casco Viejo.

Pochutíme si na dobrom obede, ktorý nás posilní do prechádzky cez štyri známe a dôležité námestia mesta.

Od Herrerovho až po Bolívarovo námestie je staré mesto prešpikované fotogenickými zákutiami a ponúka

oveľa viac ako by sa na prvý pohľad mohlo zdať. Vojdeme spoločne aj do metropolitnej katedrály, ale

predovšetkým si budeme rozprávať legendu o preslávenom zlatom oltári, o ktorého lúpež sa mal usilovať

5 zo 6 · Program zájazdu · Guatemala, Nikaragua, Panama - Naprieč Strednou

Amerikou



jeden z najznámejších pirátov Karibiku Henry Morgan, neskorší guvernér Jamajky.

Svetlá veľkomesta vám otvoria veľké množstvo možností na večernú, alebo aj nočnú zábavu. Samotné mesto

je preslávené svojimi strešnými barmi, kde si pri fantastických výhľadoch viete vychutnať osviežujúci drink,

alebo si dokonca zaplávať v jednom zo strešných bazénov. Panama City, alebo aj "Latinskoamerické Miami" je

mesto nevyčerpateľných možností a program večera je vo vašej réžii.

12. deň

PANAMA CITY - MIRAFLORES - PLAYA BONITA

A v hlavnej úlohe sa vám dnes predstaví svetoznámy Panamský kanál. Opúšťame hotel v čase, aby sme sa čo

najviac priblížili jednému z oficiálnych oznámených preplavov komorami na pacifickej strane. Pokiaľ to bude

možné, určite vás ku kanálu zoberieme práve v čase, kedy ním bude preplávavať loď. Najlepšie sa celý proces

sleduje z miesta nazvaného Miraflores. Vyhliadky na komory bývajú plné turistov, my si však ukážeme odkiaľ

budete mať najlepšie zábery vo vašich fotoaparátoch.

Akoby to nestačilo, komplex budov vybudovaných pri Tichom oceáne ponúka ešte jednu raritu, ktorú

využijeme. Pôjdeme sa pozrieť na premietanie fascinujúceho dokumentárneho filmu do 3D IMAX kinosály.

Zážitok vo vás ešte umocní úžas, ktorý si z miesta odnesiete (spolu s charizmatickým dabingom herca Morgana

Freemana). Občerstvite sa jemne kyslou kávičkou a už sa môžete tešiť na oddych pri mori. Poobede

prichádzame do jedného z hotelov na Playa Bonita ("Peknej Pláži"), kde si absolútne zaslúžite svoj oddych po

všetkých miestach, sopkách a jazerách, ktorými ste prešli. Napriek tomu - ak by ste mali záujem - samotné

mesto Panama City je stále veľmi blízko a tak v prípade záujmu sa doň viete večer vrátiť.

13. deň

PLAYA BONITA - PANAMA CITY

Ešte stále doobedné leňošenie na pláži Playa Bonita alebo v hoteli pri bazéne a odchod súkromným

transferom z hotela na letisko v Panama City. Dnes sa vaše dobrodružstvo v Strednej Amerike končí a nastal

čas vrátiť sa domov. Renomovanou leteckou spoločnosťou vzlietneme z Nového kontinentu a v lietadle si

prechádzame fotky všetkých navštívených miest, ktoré vám určite nezostanú len uložené na pamäťovej karte.

14. deň

PANAMA CITY - VIEDEŇ

Na jednom z európskych letísk (v Madride, Paríži, alebo Amsterdame) prestúpime na let do Viedne a už aj

prilietame do našej domoviny. Bolo nám cťou, že ste sa rozhodli vycestovať s nami a veríme, že vás zaujmeme

ďalšími zájazdmi do exotiky s programom Zážitky+.
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