
Čína, Tibet, Nepál

Program zájazdu

1. deň

VIEDEŇ-PEKING

Z Viedne odletíme smer Peking, Čína. Váš zájazd do Číny, Tibetu a Nepálu začína.

2. deň

PEKING

Vitajte v Číne! Po prílete do Pekingu sa presunieme do hotela, ubytujeme sa a ideme sa zoznamovať s

hlavným mestom Číny. 

3. deň

PEKING-VEĽKÝ MÚR-NÁMESTIE NEBESKÉHO POKOJA-ZAKÁZANÉ MESTO

Po raňajkách začíname vo veľkom. Doslova. Zamierime totiž k Veľkému čínskemu múru. Je jedným z

najväčších architektonických zázrakov sveta a najznámejším symbolom Číny. Je to rozsiahla sieť opevnení,

ktorá bola postavená, aby chránila čínske hranice pred nájazdmi nomádskych kmeňov zo severu. Dokopy sa

tiahne viac ako 21 000 kilometrov. Nemúsite sa však báť, my pôjdeme "len" kratší úsek. Popoludní sa vraciame

späť do centra a vyrážame na najslávnejšie námestie Číny - Námestie nebeského pokoja (Tiananmen) a

budeme sa baviť o komplikovaných vzťahoch Číňanov a Tibeťanov. Odtiaľ pokračujeme do Zakázaného mesta,

ikonického paláca s vyše 500-ročnou históriou. Bol domovom 24 cisárov a dodnes má viac ako 8800

miestností. Nebídeme ani pahorok Jingshan (Uhoľný pahorok), z ktorého si môžeme vychutnať najlepší
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panoramatický výhľad na mesto. Intenzívny začiat zájazdu.

4. deň

PEKING-LHASA

Opúšťame Peking a vydávame sa na strechu sveta. Preletíme priamo do srdca Tibetskej plošiny, do svätého

mesta Lhasa. Ako je to ďaleko? Vnútroštátny let trvá viac ako 4 hodiny... Podvečerný príchod do Lhasy a

čínske formality. Povolenie na vstup máme v poriadku a tak môžeme vyraziť do ulíc. Večer prechádzka ulicami

Lhasy a oddych po dlhej ceste.

5. deň

LHASA-POTALA-JOKHANG-BARKHOR

Celý deň strávime v svätom meste Tibetu, Lhase. Palác Potala  je symbolom Tibetu a jeho

najfotografovanejšou budovou. Prejdeme si ho z hora dolu, uvidíme hrobky Dalajlámov pokryté zlatom,

úžasné malby, farebné sochy a hlavne si užijeme úžasnú atmosféru tohto hypnotického miesta. Pokračujeme

do chrámu Jokhang, ktorý je považovaný za najposvätnejšiu budovu celého Tibetu. Zoči voči sa tu postavíme

najsvätejšej soche Budhu a porozprávame si legendu o vzniku mesta. Na záver dňa si budeme môcť kúpiť

ručne vyrábané predmety a starožitnosti na najpopulárnejšom fotogenickom trhu Barkhor .

6. deň

LHASA-DREPUNG-SERA

Z Lhasy sa vydávame smerom na západ, do Kláštora Drepung. Za svojich zlatých čias to býval najväčší kláštor

Tibetu. Ako centrum učenia a kláštorného výcviku, priťahoval veriacich z celej tibetskej náhornej plošinu a

jednu dobu tu bývalo až 10 000 mníchov. Poobede nás čaká Kláštor Sera, založený v roku 1419. Dodnes je

tibetským centrom učenia a zaručene tu stretneme mníchov. Ak budeme mať šťastie uvidíme tu ja mníšsku

rituálnu debatu, tradičnú fotogenickú diskusiu medzi mníchmi sprevádzanú expresívnym krikom a tlieskaním.

Toto by ste v chráme nečakali. 

7. deň

LHASA-YAMDROK TSO-KARO LA-GYANTSE

Dnes zamierime do údolia Gyantse. Cestou navštívime chrám Drolma Lhakang, zasvätený „Matke

oslobodenia“, budhistickej bytosti známej ako Drolma alebo Tara, patrónka Tibetu. Očarí nás pohľad na jazero

Yamdrok, jedno z troch najsvätejších vodných telies na streche sveta. Pri jeho nebesky modrých vodách nás

možno prekvapí aj yak. Budeme aj na dosah horám priamo pod ľadovcom na horskom priechode

Karo-La. Noc trávime v rustikálnom Gyantse.

8. deň

GYANTSE-TASHILHUMPO-SHIGATSE

Hlavnou atrakciou Gyantse stúpa Kumbum v starobylom kláštore Palcho. Je to vlastne 35 metrov vysoká

biela pyramída pozostávajúca s malebných kaplniek zdobených až 100 000 nástennými maľbami božstiev.
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Presúvame sa do Shigatse, druhého mesta Tibetu. Poobede nás tu čaká kláštor Tashilhumpo, sídlo druhého

najvýznačnejšieho tibetského duchovného, Pančenlámu. Je to obrovský komplex s charakteristickými zlatými

strechami, mohutnými sieňami a obrovskou, 26 metrovou sochou budúcnosti. Zároveň je Tashilhumpo asi

najlepšie zachovalý chrám celého Tibetu.

9. deň

SHIGATSE-SAKYA-SHEGAR

Vydávame sa do Himalájí. Zo Shigatse prechádzame horskými údoliami a obed si dáme v chrámovom

koplexe Sakya. Tento odľahlý kláštor je najstaršou pamiatkou na našej ceste a vďaka odľahlej polohe

dokonale zachováva starosvetskú atmosféru Tibetu. Nechodia sem takmer žiadni turisti. Pokračujeme cez

horské prechody a pláne vo výške 5000 metrov nad morom. Cestou budeme mať prvú šancu vidieť horu hôr, 

Mount Everest. Podvečer prídeme do dedinky Shegar kde prespíme v tieni Himalájí. 

10. deň

SHEGAR-MOUNT EVEREST-TINGRI-GYIRONG

Skoro ráno sa vydávame do srdca národnej prírodnej rezervácie Mount Everest cez priesmyky Tsola a

Gyatsola. Ak bude dobré počasie, zažijeme tu niekoľko z najkrajších výhľadov aké na našej planéte nájdete a v

jednom momente sa nám môže ukázať celý hrebeň Himalájí. Pokračujeme smerom do turistického základného

tábora Mount Everestu a ak aj naďalej bude počasie a Budha pri nás, vychutnáme si výhľady na najvyššiu horu

sveta z blízka. Cez mestečko Tingri, niekdajšiu základňu horolezcov a pozdĺž jazera Peku Tso. Dlhá ale krásna

cesta kde pochopíte aký je Tibet naozaj obrovský. Postupne ale opúšťame planinu a čaká nás epický zjazd z

5000 metrov nad morom do pohraničného mestečka Gyirong vo výške 2700 metrov nad morom. Dlhý ale

naozaj krásny deň.

11. deň

GYIRONG-SUN KOSI-KATHMANDU

Po raňajkách prejdeme cez Most priateľstva ponad riekou Sun Kosi, rozlúčime sa s Tibetom a pustíme sa do

zelených údolí Nepálu. Naším cieľom je mesto Káthmandu. 

12. deň

KATHMANDU-DURBAR SQUARE-SWAYAMBUNATH-THAMEL

V Kathmandu pokračujeme vo vysoko nastavenom tempe. Doobeda sa vydávame do Opičieho chrámu, na

vrchole kopca nad mestom. Je to najstaršia a najzáhadnejšia zo 14 000 svätýň kathmandského údolia známa aj

po tradičným meno Swayambhunath. Poobede sa poprechádzame sa po centrálnom námestí Durbar

(UNESCO). Budeme tu objavovať chrámy a paláce nepálskej honorácie a pozorovať farebný život v srdci

Kathmandu. Aj pre skúseného cestovateľa je toto námestie zakaždým zážitkom. Pre záujemcov možnosť

povoziť sa na tradičných rikšiach do ikonického susedstva Thamel, centra obchodu, nočného život, barov a

reštaurácii. 

13. deň

3 zo 4 · Program zájazdu · Čína, Tibet, Nepál



BHAKTAPUR-BOUDHANATH-PASHUPATINATH

Pokračujeme v údolí Kathmandu. Všetko, čo dnes uvidíme je zapísané v svetovom dedičstve UNESCO. Hneď

ráno nás čaká fotogenický Bhaktapur, niekdajšie mesto kráľov a centrum nepálskych remesiel. Prejdeme sa

jeho hlavným námestím a malebnými uličkami kde akoby zastal čas a pokocháme sa neuveriteľnými

drevorezbami na jeho palácoch. Z Tibetu sme práve prišli, ale aj tak navštívime malý Tibet, alebo obriu stupu 

Boudhanath, centrum tibetskej kultúry v srdci Nepálu. Deň ukončíme na rieke Bagmati, v najsvätejšom

chrámovom komplexe Pashupathinath . Z blízka sa tu zoznámime s pohrebnými rituálmi Nepálcov a pri

hraniciach s horiacimi telami si vysvetlíme hinduisitcký vzťah k smrti. Kathmandu vie byť neuveriteľne

intenzívne!

14. deň

KATHMANDU-VIEDEŇ

Naše magické dobrodružstvo končí. Transfer na letisko a odlet do Viedne.
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