
Bhután, Nepál, India - Šangri La a Taj Mahal

Nepál

Program zájazdu

1. deň

VIEDEŇ-KATHMANDU

Odlet z Viedne do ďalekých Himalájí. Váš zájazd do Bhutánu, Nepálu a Indie začína!

2. deň

KATHMANDU-DURBAR SQUARE-THAMEL

Naším hlavným cieľom je Bhután, ale najprv sa však do legendárnej Šangri La musíme dostať. A najlepšie je to

z Nepálu. Prilietame preto do hlavného mesta Nepálu, Káthmandú a keď už sme tu tak aj niečo zažijeme.

Púšťame sa preto do víru života v Himalájach. Vydáme sa najprv do nášho hotela v centre mesta, zložíme sa,

osviežime sa, ale nebudeme zaháľať. Čaká nás Durbar Square (UNESCO), hlavné námestie a domov chrámov

a palácov nepálskych kráľov. Vysvetlíme si miestny folklór a prelínanie rôznych náboženstiev v rámci Himalájí.

Hinduizmus a Budhizmus sú tu takmer jedno. Pustíme sa aj do objavovania miestnej kuchyne. Poznáte dhal

bhat? Alebo momo? Kathmandu Vás prekvapí po každej stránke.

3. deň

PATAN-BOUDHANATH-PASHUPATINATH

Pokračujeme v malebnom údolí Kathmandu. Vydávame sa do mestečka Patan, na predmestí hlavného mesta.
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Jeho hlavné námestie je zapísané v UNESCO ako dokonalá ukážka Nepálskej kultúry a architektúry.

Zoznamujeme sa nepálskymi palácmi a obdivujeme hinduistické chrámy. Patan je nádherný a pokojnejší ako

chaotické Kathmandu. Miestami máte pocit akoby tu zastal čas niekedy pred 200 rokmi. Potom sa presunieme

do malého Tibetu v srdci Nepálu, k obrej stupe Boudhanath (UNESCO). Prejdeme sa okolo nej s davmi

veriacich a za zvukov budhistických mantier si porozprávame príbeh miestnej tibetskej komunity. Deň

ukončíme na rieke Bagmati, takzvanej „malej Gange“. V najsvätejšom chrámovom komplexe

Nepálu Pashupathinath (UNESCO) sa zoznámime s pohrebnými rituálmi Nepálcov a vysvetlíme si

hinduisitcký vzťah k smrti. Nepál je naozaj fascinujúci!

4. deň

KATHMANDU-PARO-THIMPHU

Šangri la volá! Opúšťame Kathmandu a letíme ponad Himaláje do Bhutánu. Už tento let vie byť zážitkom.

Ukážu sa nám štíty osemtisícoviek, ale ostanú zahalené závojom mrakov? Cestou možno uvidíme Mount

Everest alebo tretiu najvyššiu horu sveta Kančendžongu. Prilietame na jediné medzinárodné mesto Bhutánu v

mestečku Paro. Víta nás miestny sprievodca v tradičnom odeve Gho a naša cesta po Shangri La začína! Z Paro

pokračujeme našou dopravou horskými údoliami a divou bhutánskou prírodou do hlavného mesta Thimphu.

Večer prvá večera z našej plnej penzie v horskom kráľovstve. Čo poviete na národné jedlo Ema Datshi –

papriky v syrovej omáčke? Bhután bude zážitkom od prvej minúty!

5. deň

THIMPHU-THAKIN-MEMORIAL CHORTEN-TRASHICHHOEDZONG

Objavujeme Thimphu, jediné hlavné mesto sveta, ktoré nemá semafór. Miesto neho je na jedinej veľkej

križovatke takzvaný tancujúci policajt. Čo to znamená? Ukážeme si. Pozrieme si národné zviera Bhutánu,

thakin – niečo medzi horskou kozou a kravou. V hlavnom meste majú celú vlastnú rezerváciu. Prejdeme

s miestnymi veriacimi okolo kráľovskej pamätnej stupy (Memorial Chorten) a vysvetlíme tradičné kroje,

ktoré nosia prakticky všetci obyvatelia Bhutánu, priamo v centre výroby ľudových textílii. Prekvapí Vás sídlo

vlády v tradičnej kláštornej pevnosti Trashichhoedzong postavenej bez jediného klinca. Vyzerá presne ako keď

ho postavili v 17. storočí. Podvečer zájdeme na štadión v centre mesta. Bežne tu miestni trénujú národný

šport Bhutánu, lukostreľbu. V tradičných kostýmoch strieľajú z najmodernejších lukov a zásahy oslavujú

tancom. Takúto krajinu ste ešte nezažili!

6. deň

THIMPHU-DOCHU LA-PUNAKHA-CHIMI LHAKHANG

Opúšťame Thimpu a vydávame sa do susedného údolia Punakha. Cesto prechádzame cez horský prechod

Dochu-la (3080 m.n.m). Ak nám budú horskí bohovia naklonený tak odtiaľto uvidíme nádherný východný

hrebeň Himalájí aj s najvyššou horou krajiny a zároveň najvyššou nepokorenou horou sveta, Gangkar

Puensum (7570 m.n.m). Pokračujeme do údolia a odfotíme si jeden z najznámejších pohľadov v Ríši

hromového draka – pevnosť Punakha (Punakha Dzong). Je to najkrajšia pevnosť v horskom kráľovstve

pevností. Prejdeme sa aj jej útrobami a vysvetlíme si prečo sú po celom Bhutáne podobné opevnenia.

Pokračujeme do kláštora Chimi Lhakhang, chrámu „šialeného svätca“ Drukpa Kunley. Je to centrum

miestneho kultu falusov – symbolov ochrany a plodnosti – a záujemci sa tu môžu posvätným (dreveným)

falusom aj požehnať. Dokonalá exotika.
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7. deň

PUNAKHA-PARO-NÁRODNÉ MÚZEUM-RIPUNG DZONG

Z Punakhy s presúvame do údolia Paro. Cestou si vysvetlíme bhutánsku tradíciu stavby mostov a uvidíme

najstarší most v krajine postavený legendárnym stavbárom mostov Thangthongom Gyalpom v 13. storočí.

Po príchode do Paro navštívime národné múzeum v malej pevnosti nad údolím a pozrieme si jeho úžasnú

zbierku himalájskych drevených masiek. Bez nich a tradičných tancov sa tu nezaobíde žiaden sviatok. Užijeme

si nádherné výhľady na pokojné horské údolie a zídeme do pevnosti Ripung Dzong s nádhernými nástennými

maľbami z budhistickej mytológie. Podvečer možnosť nakúpiť suveníry na hlavnej ulici Paro, alebo si vychutnať

tradičný kúpeľ na miestnej farme.

8. deň

PARO-TIGRIE HNIEZDO

Údolie Paro ukrýva aj vrchol nášho zájazdu do Bhutánu – kláštor Tigrie hniezdo. Ten si ale musíme zaslúžiť. Je

nalepený vysoko na skale nad okolitým údolím a nevedie k nemu ani lanovka ani eskalátor. A tak sa musíme

vybrať po vlastných. Je to asi dve a pol hodiny hore kopcom cez nedotknuté lesy Bhutánu. Posledná časť

zdobená visiacimi lišajníkmi a lemovaná ihličnatými stromami vyzerá takmer ako z rozprávky. Krásna cesta. Na

jej konci nás čaká slávny pohľad na kláštor ktorý akoby sa vznášal na skale. Sem vraj priletel na tigrici

najdôležitejší bhutánsky svätec Guru Rinpoče. Pri prehliadke kláštora si dokonca môžeme pozrieť aj dieru kde

mala tigrica pristáť. Tak malebná krajina legiend, mýtov a príbehov! Naša cesta po Šangri La pomaly končí.

Večer priestor na posledné nákupy, oddych a poslednú bhutánsku večeru.

9. deň

PARO-NEW DELHI-CHANDNI CHOWK

Skoro ráno sa vydávame na letisko. Dovidenia Bhután! Opúšťame srde Himalájí a prelietame na indické

planiny. Bude to kultúrny šok! Z pokojného Bhutánu pristaneme v šialenom New Delhi. V Bhutáne žije

menej ako 800 000 ľudí. V samotnom Delhi žije asi 20 miliónov. Toto bude iná exotika! Popoludní

objavujeme staré mesto. Na rikšiach sa odvezieme po hlavnej ulici Chandni Chowk od Červenej pevnosti cez

svätyňu džinistov, gurudwaru (chrám) sikhov až po najväčší trh Ázie. Predstavíme si miestne dochucovadlá a

čaj a vychutnáme si bohatú indickú kuchyňu.

10. deň

NEW DELHI-AGRA-TAJ MAHAL

Záverečný vrchol našej cesty pred nami. Ráno vstávame skoro a vydávame sa do mesta Agra za najslávnejším

monumentom indickej kultúry, nádherným Taj Mahalom. Okrem toho, že je úžasne fotogenický, a príbeh

lásky vďaka ktorému vznikol sa stal legendou, má aj obrovský kultúrny význam. Je hinduistický alebo

moslimský? Mal existovať aj čierny Taj Mahal? Kvôli tejto stavbe dokonca prebehol aj štátny prevrat!

Porozprávame si príbehy a legendy a krásny areál si vychutnáme do sýtosti. Po dobrom obede sa vydáme na

cestu späť do Delhi. Večer sa pomaly balíme a lúčime sa s exotickým regiónom Južnej Ázie. V noci alebo skoro

ráno odchod na letisko a odlet.

11. deň
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NEW DELHI-VIEDEŇ

V noci alebo skoro ráno vyrážame z Delhi smerom do Európy. Vaša dovolenka v Bhutáne, Nepále a Indii sa

končí. Šangri La však naďalej žije vo Vašich spomienkach!
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