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Arménsko - kulinarska cesta plna chuti

Arménsko

Program zajazdu
1. den

Odletime z Viedne do Arménska, do mesta Jerevan.

2. den

Prilet do Jerevanu bude v skorych rannych hodinach. Presunieme sa do nasho hotela, oddychneme si a
vrhneme sa ihned' do viru mesta. Hlavné mesto Arménska je jedno z najstarsich miest na svete. Datuje sa od
roku 782 pred Kristom. Dnes je to moderné prosperujuce mesto. Zastavime sa pri pamatniku

Tsitsernakaberd a pozrieme sa aj do Muzea genocidy. Nevynechame slavnu fabriku na vyrobu brandy, ktora
bola zaloZena v roku 1887. Poc¢as medzinarodnej vystavy v PariZi ziskala Grand-Prix a zakonné pravo sa nazyvat
"koriakom". Mlzeum a Cast tovarenského poschodia su pre navstevnikov otvorené a samozrejme
nevynechame ani ochutnavku. Presunieme sa do Stvrte Old Nork so zachovalou historickou architekturou, z
ktorej je nadherny vyhlad na mesto. Navstivime aj miestnu restaurdciu s vinnou pivnicou, kde budeme mat
moznost ochutnat tu vyrobené vino. Zaujimavou bude i prehliadka suterénu domu, kde sa restauracia
nachadza.

3. den

Rano sa vyberieme do oblasti Kotayk. Severovychodne od Garni a v rokline rieky Azat, sa nachadza velkolepa
pamiatka stredovekej arménskej architektury, klastor Geghard, ktory je Ciasto€ne vytesany z hory. V Garni si
pozrieme citadelu a pohansky chram z helenistického obdobia, ktory je zasvateny pohanskému bohovi

Mitrovi. Nakukneme i do miestneho domu, kde sa zuéastnime pripravy tradicného arménskeho obcerstvenia,
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nekysnutého chleba lavash, ktory sa pripravuje v zakopanej peci vykurovanej drevom a tradi¢nych arménskych
chlebi¢kov so syrom a so zeleninou. Ak chceme ochutnat arménske pochutky ako susené ovocie, aromatické
bylinky a r6zne Cerstvé produkty, jerevansky trh je tym pravym miestom. Vecera bude v tradi¢nej arménskej
reStauracii.

4. den

Vdavame sa do domova marhul a to do oblasti Ararat. V klastore Khor Virap sa oddame objavovaniu jeho
pbévabnej architektlry a bohatej histérie. V jeho pozadi "troni" majestatna hora Ararat, kde kotvila Noemova
archa. Klastor je Uzko spojeny so sv. Gregorom, ktory priniesol do Arménska krestanstvo, ¢im sa Arménsko
stalo prvym krestanskym narodom na svete. Presivame sa do provincie Vajots Dzor. Zastavime sa pri
stdnkoch s ovocim a urobime si ochutnavku. V Yelpine sa zastavime v jednej zo syrdrni a pozrieme si vyrobu
miestnych syrov. Po degustacii sa presivame do Areni. S miestnou rodinou si pripravime obed. Budeme mat
kura v tonire s domdcim vinom. Po degustdcii suSeného ovocia s bylinkovym ¢ajom navstivme klastor
Noravank. Toto velké kultirne a nabozZenské centrum sa nachadza na odlahlom mieste, uprostred hornate;j
krajiny. Svoje brany nam otvara Goris, regiéon zndmy morucovym brandy.

5. den

Preskimame jaskynnu osadu Khndzoresk a odhalime jej tajomstva ukryté hiboko vo vnutri. V celom udoli je
mnozZstvo znamok osidlenia z minulosti, ktoré ¢akaju na objavenie. Pozrieme si UZzasny kostol sv. Hripsima a
fascinujuci hojdaci most. Nasa cesta objavovania sa eSte nekonci. nakukneme do klastorného komplexu
Tatev, ktory je architektonickym majstrovskym dielom z 10. storocia a nazyva sa i "klastorom postavenym na
okraji nicoho". Aby sme sa tam dostali, musime ist najdlhSou lanovkou na svete. Objavime Speciality regionu
spolu s miestnou rodinou. V Yeghegnadzor si uvarime veceru s miestnou gazdinkou.

6. den

Svoj kurz nasmerujeme na Selim karavanserai. V roku 1332 ho postavil knieza Chesar Orbelian. byval
délezitym miestom na obchodnej Hodvabnej ceste. V susedstve sa nachadza starobyly cintorin so starovekymi
chackarami zo 6. storocia. Ochutndme miestnu Specialitu, rybu Sig. Svojou smaragdovou farbou nas ocari
druhé najvacsie jazero sveta, Sevan. Budeme obdivovat malebné vyhlady. Navstivime i klastor Sevanavank. V
Chef House sa zticastnime "master class" s miestnym kucharom.

7. den

Prestivame sa do "Arménskeho Svajéiarska”, do zalesneného regiénu Dilijan. Je domovom mnohych umelcov,
skladatelov a filmarov. Navstivime klastor Haghartsin, ktory sa nachadza vysoko v zalesnenych hordch a je
typicky orlami, vzndsajucimi sa vysoko nad hranicou lesa. NajstarSou budovou v komplexe je kostol sv.
Gregora, ktory bol miestom prvej arménskej hudobnej univerzity. Zoznamime sa s miestnou véelarskou
rodinou, ktord produkuje medy zvlastnych chuti, napr. s prichutou bielej cokolady a vyrabaju i medové vino.
Pan domu je lekar, ktory sa celorocne Specialne stara o véely a vypocujeme si jeho zaujimavé pribehy a
tajomstva vyroby medovych produktov. Cestou sa zastavime v obci Fioletovo a zozndmime sa s rodinou
Maglaqueovcov. Patria ku komunite Molokanov, ¢o s naboZenska komunita zrodend v Rusku v 50. rokoch 16.
storocia. Ochutndme caj a narodné pecivo a vychutname si aj tradi¢ny obed. V Lori navstivime klastor
Haghpat. Na grile si pripravime tradicné brav€ové maso a prvé kusky "splachneme" vodkou. Poslednou
ochutnavkou bude bylinkovy ¢aj z hor, ktry sa vyvaza do Francuzska.

8. den
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V dedine Pambak navstivime "rozpravkovy dom". Budeme ucastni folklérneho podujatia na tému Statnych
sviatkov a oslav. Zazneju arménske stredoveké ludové piesne, tance, zvuky hudobnych nastrojov a to vietko
bude doplnené ritualnymi jedlami. Zozndmime sa s miestnou bylinkarkou a liec¢itelkou. Nazrieme do klastora
Saghmosavank. V dedine Sasunik navstivime ikonu moderného vinarstva, kde staroddvne tradicie spdjaju s
najnovsimi technolégiami. Vinarstvo je lidrom na miestnom trhu kvalitnych vin. Pozrieme sa i do muzea
histdérie vina vo vindrstve Armenia Wine. Cez mohutné dvere sa dostaneme do skalnej pivnice, vykopanej 6,5
metra v ¢adiCovej skale. Degustaciu samozrejhme nevynechame. Presiivame sa spat do Jerevanu. Nasa vecera
bude na jedineénom mieste, v dome slavnej arménskej maliarky a etnografky Lusik Aguletsi. Vstupit do jej
domu je ako vstupit do starovekych cias. Citit teplo starej arméneskej pohostinnosti, nachadza sa tam
mnozZstvo povodnych dekoracii ako Sperky, opasky, tasky, koberce a pokryvky hlavy, ktoré boli typické pre
arménske zeny.

9. den

Vita nds maly "arménsky Vatikan" naboZenské centrum Echmiadzin, ktoré je sidlom katolickej cirkvi.
Zastavime sa i pri pamatniku Mousa Dagh, pozrieme si katedralu. V Mousa Dagh sa zoznamime s tradi¢nou
pripravou harisy. Bude ndam chutit o to viac, Ze bude pripravena jednou televiznou hviezdou, ktora robi
programy o vareni. Cestou do Jerevanu sa zastavime pri ruindch katedraly Zvartnots zo 7. storodia.

10. den

Volny den v Jerevane. V zavislosti od letovych ¢asov transfer na letisko a odlet do Viedne. Prilet v rovnaky den,
resp. na dalsi den.

11. den

V zavislosti od letovych ¢asov odlet do Viedne.
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